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Abstract

We were investigate focusing the mountains and the sea of look into folk remedies used 
Ikmocho(Leonurus sibiricus L.) in Chungcheongnamdo. As results, there were not shown regional 
differences of Ikmocho (Leonurus sibiricus L.), but the most used as the home medicines.
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서론

민간요법은 우리 주변에서 흔히 볼 수 있는 약용식물로 질병을 치료했던 방법으로 다양한 약용식물들
이 사용되었다 그 중에서도 익모초는 전국 각지에서 야생으로 사용하는 빈용 생약으로. 1) 키가 

이고 줄기는 각형이며 잎은 엽병이 길며 난산원형이고 꽃이 필 때 없어진다0.5~1.5m 4 .2) 꽃은 월 6~9
에 피며 연한 홍자색이고 위부분의 엽액에 층층으로 달려 꿀풀과의 특징을 이룬다.3) 한방에서도  익모
초 는 활혈거어약 혈액의 순환을 촉진하고 어혈을 제거하는 약 으로서 월경부조 통(Leonuri Herba) ( ) , , 
경 경폐 오로부진 수종뇨소 등을 치료하는 데에 쓰이는 한약재이다, , , .4)

본 연구에서는 충청남도 지역 중 산 바다를 중심으로 익모초가 민간요법으로 어떤 방법과 병증에 , 
사용되고 있는 지를 알아보고자 한다.
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본론

충청남도를 자연환경에 따라 구분하여 계룡산 국립공원 칠갑산 도립공원 태안해안국립공원 서해안, , , 
을 중심으로 현장발굴조사를 실시하였다 현장조사는 년 월부터 월까지 개의 시군 공주. 2012 4 10 6 ( , ․
논산 청양 태안 서산 보령 개의 마을을 조사하였다 인터뷰 대상이 되는 정보제공자는 해당 지역, , , , ) 21 . 
에서 년 이상 거주한 마을주민을 대상으로 인터뷰를 하였고 평균 연령은 세 세 였다 인터50 , 79 (66-89 ) . 
뷰 동안에는 설문지를 사용하여 식물이름 식물 지방명 병증 식물 사용부위 사용방semi-structured , , , , 
법 투여방법 복용량 복용기간 효과여부 정보제공자 성별 나이 이름 조사지역 등을 기록하였다, , , , , ( , , , ) . 
조사된 민간요법 중 각 시군에서 익모초에 대한 사용현황만을 정리 분석하였다.
현장발굴조사 결과 정보제공자는 명이였으며 조사된 민간요법 건 중 익모초를 사용한 민간68 , 1217

요법은 총 건이었다 지역별로 보면 논산에서 건으로 가장 많이 조사가 되었고 그 다음은 공주 63 . 22 , 
건 태안 건 서산 건 청양 건 보령 건의 순이다11 , 10 , 7 , 6 , 2 (Table 1).

질환분류 산간지역 공주 논산 청양( , , )
에서 조사된 병증

해안지역 서산 태안 보령( , , )
에서 조사된 병증 문헌기록

부인과 질환 배가 차가울 때 논( )
여자들 몸이 찰 때 논( )

속이 냉할 때 서 태( , )
여자 하혈 할 때 서( )
불임 태( )

△5)
△6)

소화기 질환 입맛이 없을 때 공 논( , )
소화가 안 될 때 공 청( , )
배가 아플 때 공 논( , )
위장병 있을 때 논( )
속병 있을 때 논( )

입맛이 없을 때 서( )
소화가 안 될 때 태( )
배가 아플 때 서 태( , )
위 안 좋을 때 태( )
속이 안 좋을 때 태( )
생목 올라올 때 보( )
급체 했을 때 서 태( , )

당뇨 당뇨 논( ) -
근골격계 질환 무릎 아플 때 논( )

삭신 아플 때 논( )
무릎 아플 때 신경통 보( )( )

비뇨기 질환 - 전립선비대증 태( )
기타 더위 먹었을 때 공 논 청( , , )

하루걸이 논( )
오장이 안 좋을 때 공( )
보약 공( )
감기예방 공( )
원기회복 공( )

더위 먹었을 때 서 태( , )
곽란 서( )
탈진 태( )

Table 1. The Ikmocho used diseases in the provinces of Chungcheongnamdo area.

일정부분 효능 일치△ 

익모초가 사용된 병증은 모두 건이 조사가 되었는데 이 중에서도 소화와 관련된 것 소화가 안 될 32 (
때 체했을 때 입맛 없을 때 등 과 부인과 질환 하혈할 때 속이 냉할 때 불임 등 에 관련된 병증이 , , ) ( , , )
많이 조사가 되었다. 익모초를 사용하는 방법도 다양하게 조사가 되었다 더위 먹었을 때는 잎을 생으. 
로 찧어 즙을 내 밤에 장독대에 올려놓고 밤이슬을 맞혀서 아침 공복에 먹었고 속이 안 좋거나 소화가 , 
안 될 때는 말린 익모초 달인 물을 먹기도 하였으며 입맛이 없거나 속병이 있을 때는 익모초 삶은 , 
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물에 엿기름을 넣고 졸여서 조청처럼 만들어서 먹기도 하였다.
그리고 익모초와 다른 약용식물을 같이 혼합하여 복용하기도 하였는데 보약 으로는 솔잎 쑥, ( ) , , 補藥

익모초를 같이 넣고 술을 만들어서 먹기도 하고 전립선비대증에는 느릅나무 뿌리 옥수수수염 익모초 , , , 
잎 감초 대추를 넣고 같이 달여서 그 물을 마시기도 하였다 이밖에 익모초를 먹을 때 금기 사항도 , , . 
조사가 되었는데 익모초 즙 또는 달인 물을 마신 다음에는 사카린이나 설탕을 먹으면 죽는다 는 설이 ‘ ’
현장 조사결과 기록되었다 하지만 이것은 구전으로 전해져 오는 이야기이기 때문에 정확한 이유와 . 
사실 여부를 확인할 수는 없었다.
익모초가 민간요법에서는 다양한 병증에 사용되고 있었지만 이와 관련된 연구결과는 거의 찾아 볼 

수 없었고 고지혈 뇌혈류와 같은 혈관 질환 항암 부인과 질환에 관한 연구결과를 찾을 수 있었다, , , . 
부인과 질환에 관련된 연구결과를 보면 과 는 익모초가 월경불순을 치료하는데 사용된Park Do(2007)
다고 보고하였고5) 홍 등 은 익모초가 자궁을 수축시키고 자궁 내 분비를 억제하는 작용이 있는 , (2001)

을 다량 함유하고 있다고 보고하였다Leonurine .6) 또한 이 등 은 익모초 추출물의 농도에 따라서 (2006)
자궁근종세포를 억제하는 효과가 높다고 보고하고 있다.7)

예전 문헌 중에도 익모초에 관한 내용이 나와 있는데 그 중 본초학에 따르면 익모초는 활혈조경(活血
調經 이수퇴종), (利水退腫 하는 효능을 갖고 있어 부녀자의 월경부조 및 부종 등에 광범위하게 활용되)
고 있다고 알려져 있고,4) 동의보감에서도 익모초는 산전이나 산후의 여러 가지 병에 쓰인다고 하였
다.8)

산간과 해안지역의 비교에서도 부인과 질환 소화기 질환 근골격계 질환 등에 거의 유사하게 사용되, , 
고 있음을 알 수 있었으며 익모초를 이용한 민간요법은 이용지역보다 약물의 특성에 보다 의존적인 , 
것으로 보인다 다소 차이를 보이는 기타 병증에 관한 것은 아마도 정보제공자의 차이에서 나타난 . 
특징이라고 볼 수 있을 것이다.

결론

본 연구에서는 충청남도 지역에서 민간요법으로 사용되고 있는 익모초를 조사한 결과 자연환경에 
따른 산간지역과 해안지역의 뚜렷한 차이는 찾아 볼 수 없었다 하지만 익모초가 가정상비약처럼 다양. 
한 병증에 여러 가지 방법으로 사용되고 있음을 알 수가 있었다 특히 부인과 질환에는 동의보감에 . 
나와 있는 것처럼 예전부터 사용되었음을 알 수 있었다 하지만 여름철 더위를 먹었을 경우와 이에 . 
따라오는 증상들에 관한 효능은 찾아 볼 수가 없었다 결론적으로 특허에 대해서는 살펴보지 않았지만 . 
향후 이와 관련한 특허 및 기술 동향 등을 보완한다면 익모초를 여름철에 즐겨 먹을 수 있는 즉 더위 
예방이나 소화기질환에 관련된 건강식품으로 개발을 할 수도 있는 기본 연구 자료로 사용해도 좋을 
것으로 생각된다.
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