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Abstract

This study was aimed to study medicinal actions of Ephedrae Herba (EH) through actions ( ) 效能
and indications ( ) in literature. A hundred or so classics from Qin-Han to Qing dynasty were men主治 -
tioned in the books and a journal about the lineage of herbology. To select collectible literature in 
the country, we searched the national library, the national assembly library, central libraries of 
Wonkwang and Kyunghee university and private collections. Finally, 42 classics were selected as 
references. In Qin-Han dynasty, EH was recognized to have a diaphoretic and cold-dispersing effect 
( ), and used for the dual disease of the exterior and interior. In Tang-Song dynasty, diseases 發汗散寒
having pathomechanism of cold-damage were noted in the indication as ever, also medical and non-
medical parts of EH were distinct from each other. In Jin-Yuan dynasty, the actions; diaphoretic action 
to release the exterior and calming panting action by diffusing the lung, were linked with the meridian 
tropism, qi and flavor, and the shape of herb to give an account of medicinal actions. In Ming dynasty, 
the indication was clarified to the exterior syndrome and included edema, while the dispersing action 
was explained by pungent flavor. In Qing dynasty, the diaphoretic mechanism was suggested as similar 
as the pharmacological action related to a sympathetic system. Also, diuretic action of EH in formulas 
was deeper understood. EH has been a sweat-promoting, panting-calming, and water-draining herbal 
medicine and since Ming dynasty, pungent-bitter flavor ( ) was related with medicinal actions 辛苦味
and indications of EH.
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서론

은 마황과 에 속한 다년생 초본인 초마황(Ephedraceae) ( ) 麻黃 草麻黃 Ephedra sinica 또는 목적Stapf 
마황( ) 木賊麻黃 E. equisetina 중마황Bunge, ( ) 中麻黃 E. intermedia 의 Schrenk & C.A.Mey. 草質莖
1-2)이다 의 효능. , , 發汗散寒 宣肺平喘 利水消腫 1)이 있어 , , , , 傷寒表實 發熱惡寒無汗 頭痛鼻塞 骨節疼痛

등에 응용하는 약물로 한방 약리적 응용, , , , , 咳嗽氣喘 風水浮腫 小便不利 風邪頑痺 皮膚不仁 風疹瘙痒 
범위가 넓다는 특징2)이 있다.
주요 약리성분으로는 가 있으며 이 중 과 이 대표적인 ephedrine alkaloid ephedrine pseudoephedrine

성분3)이다 은 교감신경흥분제 로 에 작용하고 . Ephedrine (sympathomimetic agent) -, -agonistα β
과 유사한 분자구조로 중추신경계 흥분작용을 나타내며amphetamine 4) 현대 서양의학에서 기관지 천, 

식 과 감기 에 응용(bronchial asthma) (common cold) 5)된다 또한 단기간 복용에 한하여 식욕억제 피. , ‧
로감소 운동수행 능력증가 등의 효과가 보고되었으며 국내에서는 비만처방시 을 다용麻黃‧ 6)하였다.
개별약재의 효능주치에 대하여 과 麥門冬 天門冬7), 熟地黃8) 등의 문헌적 연구가 이루어진 바 있으나 , 

은 임상 활용이 다양한 대표적인 임에도 불구하고 해당약물의 성미에 대한 고증연구麻黃 解表藥 9)만이 
보고되었다 한약의 효능주치가 고대로부터 누적된 경험적 통계로 형성되었다는 점을 고려한다면 각 . , 
시대와 문헌에 따라 상이한 한방 약리에 관하여 고대로부터 현대까지 총괄하여 분석한 연구가 필요하
다고 사료된다 그러나 사용 연원이 천여 년에 이르는 의 약리를 동일 선상에서 비교하는 것은 . 3 麻黃
무리가 있기에 다음과 같이 시대별로 의서를 분석하여 의 한방 효능주치를 통시적 으로 , ( )麻黃 通時的
고증하고 최근 연구와의 연계성을 고찰하고자 한다, .

본론

연구방법1. 

본초학 및 운곡본초학 과 안《 》 《 》 10)의 보고를 교차 조사하여 얻은 여개의 중 국회도서관100 , 本草書名 
국립중앙도서관 원광대학교 중앙도서관 경희대학교 중앙도서관 소장서 및 개인소장서적을 탐문하여 , , 
총 개의 문헌을 확보하고 효능주치에 대한 내용의 언급이 없는 문헌을 제외하였다 또한 대 68 , . , 宋 唐愼

가 편찬한 와 이후에 교정 증보한 간행본·微 經史證類備急本草《 》 11)에서 부분을 발췌하여 비교한 麻黃 
결과 그 서술에 큰 변화가 없어 구분하지 않고 출전을 로 통칭하여 표기하였다 이와 같이 , . 證類本草《 》
최종적으로 총 개의 문헌을 선별하였으며 이를 의 시대 순으로 42 , , , , , , 秦漢 魏晉南北朝 唐宋 金元 明 淸
분류하여 그 결과를 비교 분석하였다 본 연구에 사용된 문헌은 다음과 같다. .

- : 秦漢魏晉南北朝代 神農本草經《 》12) 名醫別錄《 》13) 雷公藥對《 》14)

- : 唐宋代 新修本草《 》15) 蜀本草《 》16) 嘉祐本草《 》17) 日華子本草《 》18) 證類本草《 》19) 本草衍義《 》20)

- : 金元代 珍珠囊《 》21) 東垣處方用藥指掌珍珠囊《 》22) 湯液本草《 》23) 本草歌括《 》24) 本草衍義補遺《 》25)

- : 明代 本草發揮《 》26) 本草集要《 》27) 本草約言《 》28) 本草蒙筌《 》29) 醫學入門《 》30) 本草綱目《 》31) 萬《
病回春》32) 本草原始《 》33) 本草正《 》34) 本草彙言《 》35) 神農本草經疏《 》36) 本草通玄《 》37)

- : 淸代 本草滙《 》38) 本草滙箋《 》39) 本草崇原《 》40) 本草新編《 》41) 本草備要《 》42) 本經逢原《 》43) 本草《
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述》44) 本草經解《 》45) 長沙藥解《 》46) 本草從新《 》47) 本草求眞《 》48) 本草經讀《 》49) 本經疎證《 》
50) 本草問答《 》51) 本草思辨錄《 》52) 神農本草百種錄《 》53)

결과2. 

대상 문헌에 수록된 의 효능 및 주치를 정리하면 다음 표 와 같다(Table 1) .麻黃

Table 1. Actions and indications of Ephedrae Herba in classic books on medicine
Period Book Action or Indication

秦漢
魏晉南北朝

神農本草經 , , , , , , 主中風傷寒頭痛 溫瘧 發表出汗 去邪熱氣 止咳逆上氣 除寒熱 破癥堅積
···聚 

名醫別錄 , , , , , , , 主治五藏邪氣緩急 風脇痛 字乳餘疾 止好唾 通腠理 疎傷寒頭痛 解肌
, . , . ··· , , .泄邪惡氣 消赤黑斑毒 不可多服 令人虛 厚朴爲之使 惡辛夷 石韋

雷公藥對 , , . ··· , . , .主出汗 下氣 臣 厚朴 白薇爲之使 惡辛夷 石韋

唐宋

新修本草
, , . , , , , 味苦 溫微溫 無毒 主中風傷寒頭痛 溫瘧 發表出汗 去邪熱氣 止咳逆上

, , . , , , , , 氣 除寒熱 破癥堅積聚 五臟邪氣緩急 風脅痛 字乳餘疾 止好唾 通腠理
, , , . , .疏傷寒頭疼 解肌 泄邪惡氣 消赤黑斑毒 不可多服 令人虛

蜀本草 와 동일( )新修本草
嘉祐本草 와 동일( )新修本草

日華子本草 , 麻黃 , , 通九竅 調血脈 開毛孔皮膚, , , , , 逐風 破癥癖積聚 逐五臟邪氣 退熱
.御山嵐瘴氣

證類本草 와 동일( )新修本草
本草衍義 , , . 病瘡疱倒饜黑者 乘熱盡服之 避風伺其瘡復出 一法用無灰酒煎. 但小兒不

··· .能飲酒者難服 以此知此藥入表也

金元

珍珠囊 ··· , 泄衛中實 去榮中寒. , .發太陽少陰之汗 入手太陰
東垣珍珠囊 ··· ···.其用有二其形中空散寒邪而發表 

湯液本草
, 入足太陽手少陰 , , 能泄衛實發汗 及傷寒無汗 咳嗽. ··· , 夫麻黃治衛實之藥
, , . , 桂枝治衛虛之藥 桂枝麻黃雖爲太陽經藥 其實榮衛藥也 以其在太陽地分

. , , , , 故曰太陽也 本病者卽榮衛 肺主衛 心主榮爲血 乃肺心所主 故麻黃爲手
, ··· , , .太陰之劑 故傷風傷寒而嗽者 用麻黃桂枝 卽湯液之源也

本草歌括 , . ···麻黃發汗攻頭痛 表散風寒破積堅 治瘧消斑除咳逆
本草衍義補遺 , . , , , .苦甘 陰中之陽 泄衛中熱 去榮中寒 發太陽少陽之汗 入手太陰經

明

本草發揮
: , , , . 成聊攝云 寒淫于內 治以甘熱 佐以苦辛 以辛潤之 麻黄之甘, 以解少陰之

寒. ··· 潔古云: ··· : , , , 其用有四 去寒邪一也 肺經本藥二也 發散風寒三也
. 去皮腠寒濕及風四也 , 泄衛中實 去榮中寒. : 又云 麻黃苦, , 爲在地之陰 陰當

, ? : , . .下行 何謂發汗而升上 經云 味之薄者 乃陰中之陽 所以麻黃發汗而升上
本草集要 , , . ··· , 主傷寒頭痛 發表出汗 去表上寒邪及榮中寒 發太陽 少陰經汗 出表、

, , . . , 上寒邪 泄衛實 去榮中寒 消赤黑斑毒 治身上毒風 㳺 . 痹不仁
本草約言 , . , . 通玄府 治傷寒血澀之身疼 開腠理 療傷寒陽鬱之表熱 故能 , 散榮中之寒

泄衛中之實, . 療足太陽經無汗之表藥也
本草蒙筌 , ; , . 發汗解表 治冬月正傷寒如神 驅風散邪 理春初眞溫疫果勝 泄衛實消黑斑
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, 赤疹 去榮寒 . , . ··· , 除身熱頭疼 春末溫瘧加 夏秋寒疫切禁 仍破積聚癥堅
. , . , .更劫咳逆痿痹 山嵐瘴氣 亦可御之 若蜜炒煎湯 主小兒瘡疱

醫學入門
··· , 瀉衛實 去榮中寒之藥也. , 主中風表證及風毒痿痹不仁 傷寒初證頭疼寒

, , , . ··· 熱咳嗽喘逆上氣 理嵐瘴及瘟瘧 消赤黑斑毒風疹 皆發汗而散也 兼破
, .堅瘕積聚黄疸 及小兒痘瘡倒靨

本草綱目
··· , , . 通九竅 調血脈 開毛孔皮腠 , 去營中寒邪 泄衛中風熱. , 散赤目腫痛

, 水腫風腫 産後血滞. ··· , . 麻黃乃肺經專藥 故治肺病多用之 張仲景治傷寒
, . ··· , . , . 無汗用麻黃 有汗用桂枝 津液爲汗 汗卽血也 在營則爲血 在衛則爲汗

, , , , , 夫寒傷營 營血內澀 不能外通于衛 衛氣閉固 津液不行 故無汗發熱而憎
.寒

萬病回春 , , , . ··· . ··· 麻黃味辛 解表出汗 身熱頭疼 風寒發散 發汗順用麻黃桂枝爲主
.肺寒咳嗽順用麻黃杏仁爲主

本草原始 과 동일( )本草綱目

本草正

, 此以輕揚之味 而兼 , , 辛溫之性 故善達肌表 走經鉻, , 大能表散風邪 祛除寒
, . , ··· . 毒 一應瘟疫瘧疾 瘴氣山嵐 必宜用之 , , 若寒邪深入少陰 厥陰筋骨之間

非用麻黃···. , 今見後人多有畏之爲毒藥而不敢用 又有謂夏月不宜用麻黃
, . : ··· 者 皆不達可嘆也 雖在李氏有云 若過發汗多亡陽 是皆過用及誤用而然 

··· , , ? ··· , ··· , ··· 則無論冬夏 皆所最宜 又何過之有 風寒咳嗽 風熱斑疹 風水
, ··· , , .腫脹 風痛目痛 凡宜用散者 惟斯爲最

本草彙言
. ··· 麻黃主傷寒有大發散之功 所以東垣云···泄衛中之實邪···去營中之寒

鬱··· . . . 其病爲實 麻黃 其形中空輕淸成象入足太陽寒水之經 以泄皮毛氣分
直徹營分之寒邪. ··· . ··· 故本經主中風傷寒頭痛溫瘧及欬逆上氣者病 惡瘡

. ··· . 之內陷不透哮喘之壅閉不通産乳之阻滯不行等證 陽剛淸烈之氣 味大
. . ··· .辛 性大熱體輕善散 爲人肺之要藥而發表最速

神農本草經疏
衛中風寒之邪既散, . ··· , , 則上來諸證自除矣 其日消赤黑斑毒者 若在春夏

. , . 非所宜也 破癥堅積聚 亦非發表所能 : , , 潔古云 去榮中寒邪 泄衛中風熱

.乃確論也  ··· , , . 麻黃輕揚發散 故專治風寒之邪在表 爲人肺之要藥 然其味
, , , , .大辛 氣大熱 性輕揚善散 亦陽草也 故發表最速  ··· , 自春深夏月 以致初

, . 秋 法所同禁
本草通玄 , 去營中寒邪 泄衛中風熱, , , , , , 通利九竅 宣達皮毛 消斑毒 破徵結 止咳逆

··· ··· , . 散腫脹 爲發表第一藥 眞有寒邪者 始爲相宜

淸

本草滙
, , , , 專司冬令寒邪 散發頭痛脊强 去營中寒氣 泄衛中風熱 , 解肌發表 出汗止

咳, . , , , ··· 定喘除風 本經 主中風傷寒頭痛 溫瘧發表出汗 去邪熱氣者《 》
, , . , ··· 此藥輕淸成象 故能去其壅實 使邪從外散也 又治咳逆上氣者 風脇痛

, ··· , 者 斯皆衛實之病也 衛中風寒之邪散, .則諸證自除矣

本草滙箋
, , ··· , ··· , 麻黃枝條繁組 組主性銳 人足太陽寒水之經 本寒而又外受寒邪 腠

, , 理閉拒 營衛不行 故宜發汗以泄皮毛氣分之表實. , 麻黃稟淸陽强烈之氣 故
.能去壅塞而行津液也

本草崇原
, 主治傷風傷寒頭痛者 謂 , 風寒之邪 病太陽肌表之氣, . 而麻黃能治之也 溫瘧

, , ··· , , 發表出汗 去邪熱氣者 麻黃能起水氣而周遍於皮毛 故主發表出汗 而
. , ··· , , 去溫瘧邪熱之氣也 治咳逆上氣者 麻黃空細如毛 開發毛竅 散其風寒
··· , , ··· , 則裏氣外出於皮毛 除寒熱 破癥堅積聚者 麻黃除身外之寒熱 則太陽

···之氣出入於中土 

本草新編
, , , , , , 發汗解表 祛風散邪 理春間溫病 消黑斑赤痛 祛榮寒 除心熱頭痛 治夏秋

. ··· , , , , , 寒疫 凡傷寒頭疼除 而身熱未退 即邪入營矣 便用麻黃 邪隨解散
··· , . , , . ··· 傷寒初入於衛 原是寒邪 因入於衛 得衛氣之熱 而寒變為熱矣 麻黃
氣寒, , . ··· , 而曰微溫猶可 曰熱則非也 故桂枝祛衛中之寒 而麻黃解營中之

.熱
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本草備要
, , , , , . , 能發汗解肌 去營中寒邪 衛中風熱 調血脈 通九竅 開毛孔 治中風傷寒

, , , , , , , 頭痛溫瘧 欬逆上氣 痰哮氣喘 赤黑斑毒 毒疹風痹 皮肉不仁 目赤腫痛
. , .水腫風腫 過劑則汗多亡陽 夏月禁用

本經逢原
··· , , 入足太陽 其經循背下行 本屬寒水而又受外寒. 故宜發汗去皮毛氣分寒

, . . , , 邪 以泄寒實 若過發則汗多亡陽 或飲食勞倦 及雜病自汗表虛之證用之
, . ··· , ; , 則脫人元氣 禍患莫測 治中風 是主緩風癱瘓而言 云溫瘧系濕瘧 乃傳

. 寫之誤 , , , 破癥堅積聚者 表裏兼治 非神而明之 難效其法也.

本草述

, , , , , , 三冬春初傷寒 頭痛身痛 惡寒無汗 幷陰寒熱及邪氣咳逆 去營寒 瀉衛實
, , , , 幷治中風頭痛 風脇痛 治溫瘧及壯熱溫疫 能消冬春赤黑斑毒 治身上毒風

, , , , , , 疹痺 皮肉不仁 開毛孔 通腠理 調血脈 破癥瘕積聚 幷治風腫水腫及赤目
. ··· , , , . . 腫痛 方書主治 消癉黃疸 泄瀉帶下 大便不通 疝 以上從主治多寡爲次

··· : , , , 之頤曰 表黃裏赤 中虛象離 生不受雪 . ··· 合輔心王宣揚火令者也 毛孔
, , , 滿實 逆開反闔者 宣火政令 揚液爲汗, ··· . ··· 而去邪熱氣矣 按麻黃之用以

, ? ··· 治水腫 得毋猶是寒水之義歟 正經所謂通調水道, , , 下輸膀胱 水精四布
. , , , , .五經幷行者也 卽是 血脈得通 蓋水化液 液化血 同一原也

本草經解
麻黃氣溫, , 稟天春和之木氣 入足厥陰肝經. 味苦 , , 無毒 得地南方之火味 入
手少陰心經. , . ··· 氣味輕升 陽也 , , , 心主汗 肝主疏泄 入肝入心 故爲發汗之上
藥也.

長沙藥解
, , , . , 入肺家而行氣分 開毛孔而達皮膚 善瀉衛鬱 專發寒邪 治風濕之身痛 療

. , . , . ··· 寒濕之脚腫 風水可驅 溢飮能散 消咳逆肺脹 解驚悸心忡 , 風濕與風水
皆汗爲風閉··· .故多用麻黃

本草從新
, , , , . , 能發汗解表 去營中寒邪 疏通氣血 利九竅 開毛孔 治傷寒頭痛 惡寒無

. , . . , . 汗 溫瘧 咳逆上氣 痰哮氣喘 皮肉不仁 水腫風腫 唯冬月在表眞有寒邪者
. , , , ··· .宜之 若非冬月 或無寒邪 或寒邪在裏 皆不可用

本草求眞
··· 麻黃 , , 辛溫味苦 中空而浮 入足太陽膀胱··· . 兼入手太陰肺 仲景用此以治

··· ··· . ··· 寒入太陽無汗 引出營分之邪達之肌表 是麻黃雖太陽發汗重劑 是
以風寒鬱肺而見咳逆上氣痰哮氣喘. . 則幷載其能治 . 但用此之法 則在佐使
之間. ··· . ··· . 此實傷寒陰瘧第一要藥 至於手少陰心之風熱斑疹 足厥陰之風

. 痛目痛 審其腠理堅閉. . .病應用散 亦當審實以投

本草經讀
, ; , . 麻黃氣溫 稟春氣而入肝 味苦無毒 得火味而入心 , , 心主汗 肝主疏泄 故爲

發汗上藥. ··· , ; , ; 咳逆上氣 爲手太陰之寒證 發熱惡寒 爲足太陽之表證 亦宜
. , , , 麻黃以發汗 卽癥堅積聚爲內病 亦系陰寒之氣 凝聚於陰分之中 日積月累

; , , . .而漸成 得麻黃之發汗 從陰出陽 則癥堅積聚自散 凡此皆發汗之功也

本經疎證
, 麻黃之實 中黑 , ··· . ··· , 外赤 其莖 中央赤外黃白 由腎及心 所謂腎主五液, 

. , , 入心為汗也 由心及脾肺 所以分布心陽 , , 外至骨節 肌肉 皮毛, 使其間留滯
.無不傾囊出也

本草問答
, , , 麻黃 雖一莖直上而其草叢生 與薄荷叢生之義同 故能上升又能外散. 有如

, , , . ··· 麻黃必用苗 以其苗細長中空 象人毛孔而氣又輕揚 故能發汗直走皮毛
, .故能透達膀胱寒水之陽氣 以出於皮毛爲傷寒要藥

本草思辨錄
···. , . 鄒氏疏麻黃云 此論麻黃性用 致爲精審 遠勝諸家 按靈樞本藏篇云∶ ，

“∶ 腎合三焦膀胱”. , 三焦膀胱者 腠理毫毛其應. ··· 故爲太陽傷寒泄表發汗
之要藥. ··· , , . 麻黃莖幷不白 鄒氏謂其入肺而有意裝飾之 未免蛇足 又葉天

··· 士陳修園咸謂 , , 以麻黃發汗爲疏泄爲入肝 不知肝能下泄不能外泄 其亦
武斷之至矣.

神農本草百種錄
, , , . , 凡風寒之在表者 無所不治 以能驅其邪 使皆從汗出也 止咳逆上氣 輕揚

. , . . . ··· 能散肺邪 除寒熱 散榮衛之外邪 破癥堅積聚 散臟腑之內結 故能透出
, . ··· , .皮膚毛孔之外 又能深入積痰凝血之中 則有形之氣血 不得而御之也
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고찰3. 

은 에서 출토된 에서 처음으로 그 연원을 확인할 수 있는 약물麻黃 馬王堆漢墓 五十二病方《 》 54)로, 傷《
에서 과 함께 이라는 처방형태로 기록된 가장 오래된 치료제의 주요 약물寒論 桂枝湯 麻黃湯 外感 》 54)이

다.

대에는 으로 인한 에 사용하는 으로서 공통된 기술 이외에 ‘ ’秦漢 外感風寒 病證 發散風寒藥 破癥堅積聚
라는 효능이 언급되어 있다 는 에 발생하는 유형적 병변을 통칭하는 병증. 積聚 腹腔內 55)으로 그 병인이 
다양하나, ·靈樞 百病始生篇《 》56)에서 “ . ··· 積之始生 得寒乃生厥 乃成積也 卒然外中于寒 若內傷于憂怒 

라고 한 바와 .”則氣上逆 氣上逆則六輸不通 溫氣不行 凝血蘊裏而不散 津液澀滲 著而不去 而積皆成矣
같이 동 시대에서는 를 의 원인으로 인식함에 기인한 것으로 추정된다 그러나 의 시기에 , . 寒邪 積聚 明淸
“··· , ···”破癥堅積聚 亦非發表所能積聚 36), “ , , , .”破癥堅積聚者 表裏兼治 非神而明之 難效其法也 43) 등의  
비판적인 의견이 제기된 바와 같이 에 사용된 예가 적어지면서 후대의 약리 형성 과정을 거쳐 , 積聚
주요한 주치에서 제외된 것으로 사료된다 다만 일선 의료기관에서 다용되는 에 이 구성 . , 五積散 麻黃
약물인 연원을 짐작할 수 있다 하겠다.
이외에 배합의 측면에서 가 언급‘ , ’惡辛夷 石韋 13,14)되었는데 후대의 일부 의서에 ‘ ’惡細辛 29) ‘惡石
’膏 42,47)로 변화가 있었다 과 는 과 함께 배합되는 처방을 임상에서 응용하는 반면 와 . 細辛 石膏 麻黃 辛夷

는 그렇지 못하다는 점에서 이는 글자가 와전되었거나 의가의 개인적 의견임을 짐작할 수 있다, . 石韋
실제로 東醫寶鑑《 》57) 내의 처방 중 과 또는 가 함께 배합된 경우는 없었다 는  . 麻黃 辛夷 石韋 辛夷 麻黃
과 그 효능군이 비록 동일하지만 주치에서 차이를 나타내고 는 에 속하여 확연한 효능 石韋 利尿通淋藥
차이2)를 나타내고 있으나 와 모두 효력이 약하여 보조약으로 응용되는 약재, 辛夷 石韋 2)이다 그럼에. 
도 불구하고 굳이 초기 문헌에서 과 가 라 한 이유가 있다면 는 , ‘麻黃 辛荑 石葦 相惡 辛夷 去心及外毛苞‧

는 ’ ‘ ’用之 石韋 須臾灸用刷去黃毛 57)라 하여 이 와 에 사용되는 약물인데 와 의 , 麻黃 咳嗽 喘息 辛夷 石韋
비약용부위인 에 의해 오히려 를 초래할 수 있다는 점을 들 수 있다.毛 咳嗽

대에는 과 의 내용을 인용한 서적唐宋 神農本草經 名醫別錄《 》 《 》 15-17,19)이 다수이다 다만. , 日華子本《
草》18)에는 라 하여 새로운 효능이 기술되었다 이는 “··· , , ···” . 通九竅 調血脈 開毛孔皮膚 尙18)이 ‘通九

는 효능으로 은 작용으로 은 효능으로 한 ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ 竅 止咳平喘 開毛孔皮膚 發汗 調血脈 治寒性筋骨痛 注
바와 같이 이해할 수 있다.
또한 을 거쳐 대로 오면서 약용부와 비약용부의 구분이 명확해진다 의 , . ‘ , 漢末 唐宋 陶弘景 用之折除節

을 인용한 것’節止汗故也 15-17,19)과 ‘ ’剪去節半兩 20), ‘ ’根節能止汗 17)처럼 동 시대의 대다수의 의서에서, 
는 뿌리와 마디를 과 달리 의 목적으로 응용함을 기재하였으며 을 사용할 시에는 할 , 麻黃 止汗 麻黃 去節
것을 제시하였다 이는 기원식물의 지상부에서는 가 지하부에서는 . ephedrine alkaloid non-ephedrine 

가 검출되는 등 서로 상이한 성분이 보고되었으며 약리학적으로 혈압에 대한 상반된 효과alkaloid 58)를 
나타낸다는 내용과 부합되므로 과 을 별도 약물로 구분 사용했다는 점은 타당하다고 판단, 麻黃 麻黃根
된다 다만 마디는 목질화된 탓에 약효가 상대적으로 낮아 비약용부위로 인식된다는 점을 고려한다면. , , 
마디가 한다 한 것은 의 과 대비한 설명이었다고 사료된다‘ .’ .止汗 麻黃 發汗

대에는 가 의 효능을 처음으로 이라 표현“··· , .”金元 張元素 麻黃 泄衛中實 去榮中寒 21)하였으며 의 , 麻黃
용도를 가지4 26)로 나누었는데 그 중 의 를 제거한다 고 하여 해당 약물이 적용되는 ‘ .’ , 皮腠 風寒濕邪
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병인 및 병위 를 제시하였다 또한 의 를 제거한다( ) . ‘ .’病位 李東垣 皮毛氣分 寒邪 38)하였다. 湯液本草《 》23)

는 는 에 위치하고 하는데 이 이므로 이자 이다‘ , .’衛氣 太陽經 肺主衛 麻黃 衛實之藥 太陽經藥 手太陰之劑
라고 하여 의 효능을 설명하고 있는데 이는 와 으로 귀납된 현대의 귀경과 , 發汗解表 宣肺平喘 肺 膀胱
유사해 보인다 그러나 동일 서적 내에서도 앞서 언급한 귀경 외에 . , , 手少陰陽明經 太陽經 太陽少陰經 
등23)으로 인용한 서적에 따라 그 귀경이 상이하였다 이와는 별개로 동 시대의 의가 중 는 . 朱丹溪 苦甘
한 성미로서 효능을 설명25)한 반면 은 , ‘ ’李東垣 輕可去實 38)이라 하여 하므로 을 치료其形中空 表實證 35)

한다고 하였다 즉 대는 의 약리를 귀경뿐만 아니라 성미 형상 등에 비추어 설명하였다는 . , , 金元 麻黃
점이 특징이다.

대에는 의 성미가 에서 으로 정리明 麻黃 苦甘溫 苦甘辛溫 9)되었다 등. 王 9)은 의 약리에 가 麻黃 辛味
처음 기재된 서적은 이며 대에 학설의 영향을 받은 이론이 정착된 후로 主治秘訣 明 陰陽五行 五味 明《 》
대의 와 대의 등의 · · · · 本草發揮 本草綱目 神農本草經疏 淸 本草新編 本草備要 本草求眞《 》 《 》 《 》 《 》 《 》 《 》 
서적에 기재되었다 하였다 동일한 관점으로 본다면 대 후반에 과 에서 . 明 神農本草經疏 本草正 發《 》 《 》

의 효능을 과 연관시켜 설명散 辛溫 34,36)하려는 노력이 나타난 것은 우연이 아님을 보여준다.
동 시대에는 등의 용어를 사용한 설명이 주를 이룬다 특히 , · . ‘ , ’營衛 風寒 熱 泄衛中實 去榮中寒 26-30), 

‘ , ’去營中寒邪 泄衛中風熱 31,33,36,37), ‘ ’泄皮毛氣分直徹營分之寒邪 35) 등과 같이 이전 시대의 와  張元素 李
의 東垣 說26,35-6)을 차용한 것이 많다 그러나 이 의 가 아니라 를 제거한. ‘繆希雍 營中 寒邪 衛中風寒之邪

다 라 하고 인 를 치료한다는 내용은 잘못되었다.’ ‘ .’裏證 積聚 36)라 한 것과, 本草正《 》34)의 인 ‘表部 肌表
와 에 있는 를 제거하는 것이지 인 의 에는 응용하지 않는다 는 등의 기술.’經鉻 風寒邪 裏部 筋骨之間 病證
처럼 단순한 차용을 넘어서 새로운 해석도 이루어졌다 즉 의 적용 병위에 있어 에서 로, . , , 麻黃 表裏 表部

에서 로 가 과 으로 세분화되었다고 볼 수 있다 특히, . , ‘ , ’表部 皮毛 表部 衛分 營分 汗卽血也 在營則爲血 31)

이라는 측면에서 을 본다면 에 작용하는 약물로 으로 되어 생긴 , ‘ ’發汗 營分 衛邪相爭 腠理閉塞 衛實證 56)

이라는 측면에서 을 해소하였으므로 에 작용하는 약물로 인식하는 등의 생리병리적인 관점에 無汗 衛分
기인한 논쟁은 주목할 만하다.
이 시대 또한 다양한 주치가 추가되거나 보완되었다, . 本草綱目《 》31)은 즉, 裏水 皮水59)에 사용하는 

의 을 의 치료예시로 제시하였는데 이는 과 다른 약물들의 배합‘ ’ , 金匱要略 甘草麻黃湯 水腫風腫 麻黃《 》
으로 얻어진 처방의 치료효과가 해당 약물의 효능으로 정리되어가는 과정으로 보인다 또한 동일 서적. 
에서 제시한 는 ‘ ’ “ , , , , 産後血滞 子母秘錄 治産後腹痛及血下不盡 麻黃去節 杵末 酒服方寸匕 一日二三《 》 

, . .”服 血下盡卽止 澤蘭湯服亦妙 33)에서 보듯이 산후 에 의해 하여 발생한 , 寒邪 氣血凝滯 腹痛60)에 麻黃
이 사용되었던 것으로 판단된다 이외에 이전 시대의 . 本草衍義《 》20)에는 에 하여 사용하‘痘疱倒黶 酒煎
는데 소아는 가 불가능하므로 복용이 어렵다 라고만 언급된 것을 벗어나.’ , 飲酒 本草蒙筌《 》29)과 醫學《
入門》30)에는 이 기재되어 있어 를 통해 을 감약‘ ’ , 小兒痘瘡 蜜炙 發汗解表力 2)하는 방법이 일반화되어 
소아에게도 응용할 수 있게 된 것으로 사료된다.
이외에 의 용법이 상세하게 되었다. “ , .”麻黃 丹溪嘗以麻黄人參同用 亦攻補法也 28)와 “ , 自春深夏月 以

, .”致初秋 法所同禁 36)에서 당시 시대상을 확인할 수 있으며 과량 복용시 하는 기전을 , “亡陽 蓋汗乃心之
, , , , .”液 過汗則心家易涸 而心而亦爲之動矣 或至亡陽 甚至衄血不止 28)라 하여 으로 인한 過發汗 心血動
으로 보기도 하였다 또한 . 搖 本草正《 》34)에 요즘에는 을 독약이라 하고 여름철에 사용하지 못한다‘ 麻黃

고 말한다 라 하면서 의 말을 인용하여 으로 되는 경우는 과용 및 오용하여 그러한 .’ , 李東垣 麻黃 亡陽
것으로 계절을 막론하고 사용할 수 있다고 주장34)하였다.



윤지현 외. 마황의 한방 효능주치에 대한 문헌고찰

30

대에는 약리에 대한 집중적인 연구를 통해 약효를 고증하는 방식이 가장 성행하였으며 淸 神農本草《
에 대한 가 대량 출현經 注解書》 61)하였는데 치밀한 고증과 논설을 통해 의 한방 약리가 상세하게 , 麻黃

서술된 결과 현대의 성분 중심의 약리와 상통하는 부분도 상당히 관찰되었다 이 시기에 확립된 효능, . 
주치에 관한 한방 약리와 현대 약리를 연관 지어 살펴보면 다음과 같다.
첫 번째로 의 기전에 있어서 , 發汗散寒 本經逢原《 》43)에서는 이 을 받으므로 이 ‘足太陽膀胱經 外寒 經絡

에 하는 이 하여 를 제거한다 고 하여 귀경으로써 그 기전을 설명하였으며.’ , 入 麻黃 發汗 寒邪 本草經解《 》
45)과 本草經讀《 》49)은 은 하며 은 하므로 한다 고 하여 이라는 새로운 ‘ .’溫性 入肝 苦味 入心 發汗 肝經 歸經
을 설정하여 설명하였으나, 本草思辨綠《 》52)에서 은 하지 즉 하지 않는다 고 하여 앞‘ .’肝 下泄 外泄 發汗
서의 주장을 비판한 것이 있었다 이와 같은 설명은 이전 시대의 약리를 고증하고 심화시킨 것으로 . 
볼 수 있다 그러나 . 本草述《 》44)의 의 작용을 도와 을 열어 시킨다 와 같이 고증에서 멈추지 ‘ .’心 毛孔 發汗
않고 새로운 관점에서 기술된 것도 있다 이 경우는 의 이 로. ephedrine -, -agonist麻黃 α β 6) 강심작용 

과 혈압상승을 일으키며(cardiac stimulation) 62) 열발생 을 증가시키는데 (thermogenesis) 63) 이 때 체, 
온이 시상하부의 기준점 을 넘을 시 땀샘에서 발한작용을 일으키는 교감신경 항진 기전(set point) 64)과 
거의 흡사하게 인식한 것으로 추정된다.
두 번째로 의 기전에 있어서 , 宣肺平喘 本草求眞《 》48)에서는 에 가 하여 이 생길 ‘肺經 風寒邪 鬱 咳嗽喘息

경우에는 다른 약물을 하여 사용하라 고 하였으며 후대 의가의 주석에 따르면 .’ “··· 佐使 多配杏仁甘草合
.”用 18)이라 언급하고 있다 이는 이 로써 기관지확장작용과 함께 . pseudoephedrine 2-agonistβ α

로써 비충혈을 완화시키는 작용-agonist 65)이 있으며 등, Corren 66)이 천식 과 알레르기성 비(asthma)
염 을 동반한 환자에 과 을 투여한 연구에서 하부기도장애(allergic rhinitis) loratadine pseudoephedrine

개선에 효과적이었다는 결과와 연관 지을 수 있다(lower airway dysfunction) .
세 번째로 작용의 기전에 있어서 , 利水消腫 本草述《 》44)의 의 를 통해 ‘足太陽膀胱經 通調水道 水化液 

하여 을 치료한다 고 한 것과.’ , 液化血 水腫 長沙藥解《 》46)의 이라는 효능이 동일 서‘ ’風水可驅 溢飮能散
적에서 다양한 처방 에서 구현된 것이 있다 실제 은 특발( , , ) . ephedrine麻杏薏甘湯 越婢湯 麻黃附子湯
성 부종 에 과 병용 투여되는데 이는 (idiopathic edema) enalapril renin-angiotensin-aldosterone 

을 억제하는 기전system(RAAS) 67)에 의한다 즉 사구체 수입세동맥에 대한 승압작용으로 합성. renin
이 억제67)되고 의 나트륨 저류작용 이 감소aldosterone - (sodium-retaining effect) 68)되어 실질적인 이
뇨작용에 관여한다 현대에 들어 구 등. 59)은 문헌고찰을 통하여 의 관점에서 의 宣發肅降 通調水道 麻黃
한방 약리를 설명하기도 하였다. 
한편 대에는 특이하게도 의 형상에 빗대어 약리를 설명하려는 상당한 노력과 이에 대한 논쟁, 淸 麻黃

이 있었다. 本草問答《 》51)은 줄기가 직상하는 형상이 와 같아 의 같은 약효를 가진다 고 ‘ .’薄荷 上升外散
한 것 은 열매는 하므로 에서 으로 을 조달하여 땀을 형성하고 줄기는 , ‘ , 本經疎證 中黑外赤 腎 心 液《 》

하므로 을 가 주관하는 까지 도달시킨다 라 하여 모두에 적용할 수 있다.’中赤外黃白 心陽 脾肺 肌表 表裏 
고 한 것, 本草思辨綠《 》52)은 줄기는 고른 흰색이 아니니 의 의 설은 억지다 라 비판한 것 ‘ .’鄒氏 入肺
등이 대표적이다. 
또한 주치에 포함되어 있었던 등이 의 주요 주치에서 사라지는 과정도 관찰되었다, ‘ , ’ . 溫瘧 溫疫 麻黃
대 이전의 은 “··· ··· ··· , 淸 溫病 溫病卽傷寒也 其有寒毒內侵而未至卽病者 再觸寒邪 其病則發 故至春犯

···”寒則發爲溫病 69)이라 하여 그 이 인 의 범주로서 인식되었다 그러나 대에 언급, . 病因 風寒邪 傷寒 明
된 ‘ ’麻黃一應瘟疫瘧疾 34), “ .”凡傷寒溫疫 表證初感 速宜取汗 69) 등은 대 문헌에서 거의 나타나지 않는 淸
데 이는 이 시기에 들어 등이 급성열성전염병인 으로 분류되었고 그 치법 또한 , 溫瘧 溫疫 溫病 辛凉解

및 등表法 攻下法 70)이 별도로 제시되면서 제외된 것으로 추정된다.
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결론

의 한방 약리가 형성된 과정을 통시적으로 고찰한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.麻黃

1. 대에는 의 작용은 인식하고 있었으나 부터 에 이르기까지 , 秦漢 麻黃 發汗 中風傷寒頭痛 癥堅積聚
의 질환을 아우르는 약물로 취급되었으며 와 에 대한 기술이 있었다, .表裏 相使 相惡

2. 대에는 약간의 효능주치가 추가되었으나 약리에 대한 인식은 대동소이하였다 다만 의 . , 唐宋 麻黃
약용 및 비약용 부위를 구분하면서 부위별 효능이 확정되었다.

3. 대에는 이 적용되는 및 가 다양하게 제시되었고 효능을 귀경 성미 형상 등에 , 金元 麻黃 病因 病位 ‧ ‧
비추어 설명하려는 시도가 있었다.

4. 대에는 추가된 로 의 을 설명하였으며 를 으로 세분하는 논쟁을 통해 , ·明 辛味 麻黃 發散 病位 衛 營分
가 아닌 질환에 응용한다는 인식이 정립되었다 또한 배합을 통해 이루어진 처방을 근거. , 表裏 表部 

로 등의 주치가 추가되었으며 용법에 대한 논의가 이루어졌다· · , .水腫 風腫 産後血滯 
5. 대에는 이 의 작용을 도와 을 열어 가 하여 발생한 에 응용‘ ’, ‘ ’, 淸 麻黃 心 毛孔 發汗 風寒邪 肺鬱 咳喘

하여 을 치료 등의 현대 약리기전과 밀접한 한방 약리를 도출하였다 또한 이 ‘ ’ . , 通調水道 浮腫 溫病
과는 다른 으로 인식되면서 의 주치에서 제외되기도 하였다.傷寒 熱病 麻黃

이상의 역대문헌 고찰을 통하여 현재에 이르는 의 한방 약리작용은 그 성립과정이 정연하였으, 麻黃
며 더욱이 최근의 과학적 보고내용과 상당부분 부합됨을 알 수 있었다, .
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