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Abstract

Diospyros kaki has been widely cultivated throughout East Asia, including South Korea. The calyx 
of this fruit has also been used to stop hiccups for a long time. In this study, Kaki Calyx was 
examined from a herbal medicinal perspective and 21 herbal formulas containing Kaki Calyx were 
reviewed so as to see if the nature of this Korean herb was reflected in those formulas. This study 
will be a good source of future studies of calyx based herbs. Firstly, the origins of Kaki Calyx 
were compared through the Pharmacopoeia of each country. Mature Kaki Calyx was used in China, 
Japan and Taiwan but there is no mention of maturity of Kaki Calyx in Korean pharmacopoeia. 
Secondly, the herbal medicinal perspective of Kaki Calyx was analyzed. It was sorted as an order 
Qi medicine ( ) which breaks the blocked Qi. Kaki Calyx was specially used to stop hiccups. 理氣藥
Lastly, 9 old literatures from the 14th century to the 19th century were thoroughly examined. 21 
herbal formulas which contain Kaki Calyx were found and three of them were continually mentioned 
within the old literatures, which indicates that these 3 formulas were widely used in the past. In 
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addition, it was noticed that Kaki Calyx was used constantly with Syzygii Flos in 18 out of the 
21 formulas. This study shows that the calyx of persimmon was a clearly medicinal-purposed herb, 
so calyx of other herbs might also have medicinal characteristics. It is required to study the reason 
why Kaki Calyx and Syzygii Flos were used together. Also, future studies of other calyx based 
herbs will be necessary.

서론

한약재로 쓰이는 약용식물은 그 식물의 약용부위에 따라 함유된 유용성분의 종류와 함유량에 따른 

효능의 차이를 보인다 따라서 같은 식물이라도 한의학에서는 부위에 따라 그 쓰임새를 다르게 활용하. 

고 있으며 그로 인해 기대되는 효능과 적용 주치 가 다르다( )主治 1) 대부분의 약용식물의 잎 줄기. , , 

뿌리 열매에 대해서는 많은 연구가 진행되어왔지만 꽃받침 소재의 약재에 대한 연구는 많이 이루어지, 

지 않았다 대표적인 예로 감나무. (Diospyros kaki 가 있는데 감나무는 감나무과Thunb.) , (Ebenaceae)

에 속하는 낙엽성 교목으로 예로부터 종기나 염증질환 부스럼 화상 등을 치료하는 것으로 알려져 , , 

동아시아의 다양한 지역에서 민간약으로 사용해왔다 2,3) 감나무의 잎 열매 와 같은 부위. [ ], [ ]柿葉 柿子
에 대해서는 일정 부분 연구가 진행되었는데 이를테면 감 열매의 성분이 박테리아의 을 , tannin toxin

제거한다는 보고가 있고 4) 감의 잎에서 추출한 성분들이  flavonoid angiotensin converting enzyme

의 활성을 저해한다는 보고가 있다 5) 최근 들어 감의 꽃받침 부위에 대한 연구도 진행되기 시작하고 . 

있는데 국내연구팀에서 감의 꽃받침에 공생하는 미생물 , Metschnikowia persimmonesis KCTC 

을 최초 분리 동정하여 이를 이용한 항균활성 연구를 진행 중에 12991BP (KIOM G15050 type strain)

있다 6).

한의학에서 약용부위로 사용되는 감나무 열매의 꽃받침은 시체 라고 하는데 온대아시아 중국( ) , , , 柿蔕
일본 및 한국의 모든 지역에서 재배되고 있다 7-9) 예로부터 시체는 이기약 으로 분류되어 막힌 . ( )理氣藥
기를 뚫는 약으로 주로 사용되었는데 특히 위 의 기 가 역행하여 생기는 딸꾹질을 멈추는 데 , ( ) ( )胃 氣
사용하였으며 그밖에 야뇨증 만성기관지염과 같은 곳에도 효과가 있는 것으로 보아 다용하였다, 10,11). 

이러한 효능을 지닌 시체는 다양한 처방에 활용되어 오랫동안 쓰였는데 대표적인 처방으로는 정향시, 

체탕 이 있다( )丁香柿蔕湯 12) 김 등은 증례보고를 통해 담관암을 앓고 있었던 환자와 뇌경색과 심방세. 

동을 앓고 있었던 환자가 각각 질병의 종류는 다르지만 모두 대병을 앓은 이후 극히 허약한 상태에서 

거의 하루종일 딸꾹질 증상이 발생하여 음증 과 허증 으로 변증하여 위중허랭( ) ( ) ( )陰證 虛證 胃中虛冷
으로 인한 애역 에 사용되는 정향시체탕을 복용하여 딸꾹질 증상이 사라졌다고 보고하였다( ) .呃逆 13) 

또한 애역 환자를 대상으로 하는 무작위대조연구에서 정향시체탕을 복용하고 의 치료효, 92.5%(37/40)

과를 보였는데 이는 양약을 복용한 대조군에 비해 통계적으로 유의하다고 보고하였다, 14).

본 논문에서는 시체의 기원식물을 각국의 공정서를 통해 정리 비교하였고 시체에 함유된 성분들을 , 

정리하였으며 방제학적 쓰임을 고찰함으로써 향후 관련 연구자들에게 시체와 같은 꽃받침 소재의 , 

약재에 대한 연구의 기초자료를 제공하고자 한다.

Keywords: Diospyros kaki Thunberg, Kaki Calyx, Korean Traditional Herbal Medicine, Herbal Formula, Review 
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본론

시체 의 기원 및 각국 약전비교1. ( )柿蔕

시체는 우리나라뿐 아니라 중국과 일본 그리고 대만 등에서도 널리 이용되는데 7-9) 각국에서 쓰이는 , 

시체의 기원을 정리하여 그 차이를 비교하기 위해 한약기원사전에 수록되어 있는 15) 각국의 공정서를 

비교하였다 그 결과 모두 꽃받침 부위를 사용하는 것으로 확인되었다. 15). (Table 1)

시체 의 기원Table 1. ( )柿蔕

약자 * : KHP IV: The Korean Herbal Pharmacopoeia 4th edition.
ChP 2015: Pharmacopoeia of the People’s Republic of China 2015 edition, 2015.
THP II: Taiwan Herbal Pharmacopeia 2nd edition.
Non-JPS, 2015: The Japanese Standards for Non-Pharmacopoeial Crude Drugs 2015.
DP VII: The Pharmacopoeia of Democratic People's Republic of Korea 7th edition.

시체의 성상2. 

시체는 가장자리가 얇게 넷으로 갈라진 넓적한 꽃받침으로 지름 두께 의 크기를 15~25mm, 1~4mm

가지며 열편은 난형 세모꼴에 넓은 난형이고 위쪽으로 말려있으며 합편부의 중앙은 좀 두껍다, ~ 7,16,17). 

바깥 면은 회갈색 적갈색이고 흔히 네 개의 융기선이 있으며 과병의 잔기가 붙어 있는 것도 있고 ~

과병이 떨어진 자리가 오목하게 남아 있는 것도 있다 16-18) 식품의약품안전청에서 제작한 한약재감별. 

도감에 의하면 시체의 외과피는 열의 표피세포 외측벽은 각질화 되어 두꺼우며 중과피는 넓고 다각1 , , 

형의 유조직으로 되어 있고 바깥쪽에는 대형의 석세포가 뭉쳐서 존재한다 석세포는 구형이거나 불규. 

칙하고 세포벽은 후막화되었으며 층문이 뚜렷하다 그 안쪽에는 작은 유관속이 존재한다. 19). Table 

에서 시체의 성상 특징을 정리하였다2 .

Country Pharmacopeia information Origin
한국

시체 출전 ( ) [ : KHP IV]柿蒂
생약명Kaki Calyx [ ]

감나무 Diospyros kaki 감나무과 의 열매Thunberg ( Ebenaceae)

에 붙어있는 꽃받침이다.

중국

시체 스띠 출전 ( . Shidi ) [ : 柿蒂
ChP 2015]

생약명Kaki Calyx [ ]

감나무과 시수과 식물 감나무 시( ) ( . 枾樹科 枾 Diospyros kaki 
의 영구꽃받침을 말린 것 겨울철에 열매가 잘 익었을 때 Thunb.) . 

채취하여 열매를 식용한 뒤 모아 씻어서 햇볕에 말린다, .

대만
시체 출전 ( ) [ : THP II]柿蒂

생약명Kaki Calyx [ ]

감나무과 시수과 식물 감나무 시( , Ebenaceae) ( . 柿樹科 柿 Diospyros 
kaki 의 영구꽃받침을 말린 것Thunb.) .

일본

시체 시테이 출( . ) [柿蒂 シテイ 

전 : Non-JPS 2015]

생약명KAKI CALYX [ ]

감나무 카키노키( ) カキノキ Diospyros kaki 감나무과 Thunberg (

의 잘 익은 열매의 영구꽃받침Ebenaceae) .

북한
감꼭지 출전 [ : DP VII]

생약명Calyx Kaki [ ]

감나무과 감나무(Ebenaceae) (Diospyros kaki 의 꽃받침Thunb.) .

여문 열매의 꽃받침만을 모아 햇볕에 말린다.
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시체의 성상Table 2. 

시체에 함유된 성분3. 

현재까지 보고된 시체에 함유된 성분은 약 종으로써 본 논문에서는 전통의학정보포털 에 25 (OASIS)

기재된 성분들을 참고하였고 그 참고문헌과 관련된 시체의 성분을 분리한 논문들을 비교하여 , Table 

에 정리하였다3 .3,20-24)

시체에 함유된 성분Table 3. 

약재 사진 성상 특징19)

국내산

유통품( )

외과피 열의 표피세포로 되어 있음1 .

외측벽 각질화되어 두꺼움.

중과피
넓고 다각형의 유조직으로 되어 있고 바깥쪽에는 대형의 

석세포가 뭉쳐서 존재함.

석세포 구형이거나 불규칙함.

세포벽
후막화되었으며 층문이 뚜렷하고 그 안쪽에는 작은 유관

속이 존재함.

유조직 수산칼슘 족정을 볼 수 있음.

No. Class of compound Phytochemical com-
pounds Molecular formula Compound structure Ref.

1 Benzenoid gallic acid C7H6O5 3,20,21

2 Benzenoid syringic acid C9H10O5 20,21

3 Benzenoid vanillic acid C8H8O4 20,21
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4 Fatty Acid linoleic acid C18H32O2 20

5 Fatty Acid myristic acid C14H28O2 20

6 Fatty Acid oleic acid C18H34O2 20

7 Fatty Acid palmitic acid C16H32O2 20,21

8 Fatty Acid stearic acid  C18H36O2 20,21

9 Fatty Acid succinic acid C4H6O4 20,21

10 Flavonoid (+)-catechin C15H14O6 3,20

11 Flavonoid hyperin C21H20O12 20,21

12 Flavonoid kaempferol C15H10O6 20,21
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13 Flavonoid quercetin C15H10O7 3,20,21

14 Flavonoid trifolin C21H20O11 20,21

15 Steroid

3 -hydroxylup-β

20(29)-en-

28-oic acid

C30H48O3 20

16 Steroid -sitosterol β C29H50O 20,21

17 Sterol
-sitosterol β

glucoside
C35H60O6 20

18 Saponin daucosterol C35H60O6 20,21
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시체의 본초학적 의의4. 

오랫동안 한의학에서 시체는 이기약 으로 분류되어 사용되어 왔는데 특히 고평 한 성미( ) ( )理氣藥 苦平
로 폐 와 위 의 역기 를 내려 딸꾹질 을 치료하는 데 사용되었다( ) ( ) ( ) [ ]肺 胃 逆氣 呃逆 10,11) 더 나아가. , 

미삽 한 성미 때문에 온성 의 약물과 배합되면 주로 위한기역 의 애역 에 ( ) ( ) ( ) ( )微澁 溫性 胃寒氣逆 呃逆

19 Triterpenoid betulinic acid C30H48O3 20

20 Triterpenoid friedelin C30H50O 20,21

21 Triterpenoid oleanolic acid C30H48O3 20,21

22 Triterpenoid ursolic acid C30H48O3 20,21,24

23 Triterpene
24-hydroxylursolic 

acid
C30H48O4 20

24 Tannin tannic acid C76H52O46 6,7,8
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사용되었다 주 효능에는 강기지애 강역하기 산한 온위 가 있다. ( ), ( ), ( ), ( )降氣止呃 降逆下氣 散寒 溫胃
10,11) 강기지애 는 기를 내리고 딸꾹질을 멈추는 효능을 말한다 시체의 강역하기 효능은 폐와 위의 . ‘ ’ . ‘ ’ 

기 가 거스르는 것을 막는 것으로 기를 순행 하게 하는 효능을 말한다 산한 은 한사 를 ( ) ( ) . ‘ ’ ( )氣 順行 寒邪
없애는 효능을 말한다 온위 는 위 를 따뜻하게 하는 효능을 말한다. ‘ ’ ( )胃 10,11).

시체의 본초학적 의의Table 4. 
성미( )性味 귀경( )歸經 주치( )主治 효능( )效能

平 苦澁 無毒 肺 胃 治呃逆 降氣止呃 降逆下氣 散寒 溫胃

시체의 방제학적 쓰임5. 

본 논문에서 조사한 시체가 포함된 처방은 한국전통지식포탈에 공식적으로 등재된 건의 처방이다21
12) 이 처방은 경악전서 수세보원 세의득효방 의방(Table 5). 21 ( ), ( ), ( ), 景岳全書 壽世保元 世醫得效方
집해 의학입문 동의보감 의종금감 온병조변( ), ( ), ( ), ( ), (醫方集解 醫學入門 東醫寶鑑 醫宗金鑑 溫病條

그리고 방약합편 의 고문헌에 근거한 것들이다) ( )辨 方藥合編 12) 시체가 사용된 처방들의 주치질환에 . 

대한 내용은 한국전통지식포탈에서 인용하였다.

나머지 개 처방은 약재가 조금씩 가감된 것들이고 처방명은 동일하므로 개 처방으로 대표지어 9 12

간략히 살펴보면 먼저 시체이진탕 은 기 가 위로 올라와 딸꾹질소리가 멎지 않는 것을 , ( ) ( )柿蒂二陳湯 氣
치료하는 처방이며 온중산 은 중병을 앓고 난 후에 나는 딸꾹질을 치료하는 처방이다 귤피죽, ( ) . 溫中散
여탕 은 위 가 허하고 흉격 의 열 때문에 발생하는 기침을  치료하는 처방이( ) ( ) ( ) ( ) 橘皮竹茹湯 胃 胸膈 熱
며 시체탕 은 가슴이 답답하고 계속 되는 딸꾹질을 치료하는 처방이다 온위음 은 옹, ( ) . ( )柿蒂湯 溫胃飮
저 나 비위허 를 치료하는 처방이며 신제귤피죽여탕 은 강역 시( ) ( ) , ( ) ( )癰疽 脾胃虛 新制橘皮竹茹湯 降逆
키고 청열 시키는 효능을 가진 처방이다 신보원 은 기체복통 의 치료에 쓰는 ( ) . ( ) ( )淸熱 神保圓 氣滯腹痛
처방이며 순기소체탕 은 신기허손 과 애역 의 치료에 사용되는 처방이, ( ) ( ) ( )順氣消滯湯 腎氣虛損 呃逆
다 정향시체죽여탕 은 위허 로 격막 에 열이 나고 딸꾹질하는 것을 치료. ( ) ( ) ( )丁香柿蒂竹茹湯 胃虛 膈膜
하는 처방이며 정향시체산 은 위가 허한 하여 딸꾹질이 일어나는 것을 치료하는 , ( ) ( )丁香柿蔕散 虛寒
처방이며 정향시체탕 은 한사 로 인한 딸꾹질을 치료하는 처방이다 정향산, ( ) ( ) . (丁香柿蒂湯 寒邪 丁香

은 위기 가 거슬러 올라와 생기는 딸꾹질을 치료하는 처방으로 널리 이용되어 왔다) ( )散 胃氣 12,13,20).

한국전통지식포탈에 등재된 시체가 포함된 가지 처방Table 5. 21
방제명 구성 약재 주치( )主治 용법 출전 편명

시체이진탕 (柿蒂
)二陳湯

감초 반하 복령 시

체 인삼 죽여 진피
잡병( )雜病 약들을 썰어서 물에 

끓여 먹는다.

의학입문(醫學
년, 1575 )入門

외집 통용고방시( )-外集
괄 잡병( )-通用古方詩括

( )雜病

온중산( )溫中散
감초 귤피 반하 백

복령 생강 시체 양

강 인삼 정향

해역 위( ), 咳逆
중허한(胃中虛

)寒

약재들을 거칠게 가

루내어 한 번에 

씩 물에 달여11.25g

서 뜨거울 때 단번

에 먹는다.

동의보감(東醫
년, 1613 ) 寶鑑

잡병편 해수( )- (雜病篇 咳
)嗽
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귤피죽여탕 (橘皮
)竹茹湯

감초 시체 인삼 정

향 죽여 진피

위중허한(胃中
)虛寒

약재들을 썰어서 생

강 조각 대추 매5 , 2

와 함께 물에 끓여

서 따뜻하게 복용한

다.

수세보원(壽世
세기, 17 ) 保元 병집삼권( )丙集三卷

시체탕( )柿蒂湯 생강 시체 정향
애역 흉( ), 呃逆

만( )胸滿 물에 달여 복용한다.
경악전서(景岳

년, 1610 ) 全書
주집 고방팔진( )- (宙集 古

열진)- ( ) 67方八陣 熱陣

온위음( )溫胃飮
감초 건강 백출 부

자 시체 오수유 인

삼 정향 침향

옹저 비( ), 癰疽
위허( )脾胃虛

생강 대추를 넣고 , 

물로 달여서 시간에 

구애받지 않고 복용

한다.

의종금감(醫宗
년, 1742 ) 金鑑

편집 외과심법요( )-編輯
결 세척( )-外科心法要訣

류방( )洗滌類方

신제귤피죽여탕 

( )新制橘皮竹茹湯
귤피 생강 시체 죽

여

위기허( ), 胃氣虛
위열구토(胃熱

)嘔吐
끓여 먹는다.

온병조변(溫病
년, 1798 )條辨

제십이장 제( )-第十二章
이절( )第二節

신보원( )神保圓 등심초 목향 시체 

전갈 파두 호초

기체복통(氣滯
)腹痛

가루낸 것을 탕으로 

풀어내고 삼씨 크기

의 알약을 만들고 

주사를 입혀 시체등

심탕

에 ( ) 27柿蒂燈心湯
알을 복용한다.

세의득효방(世醫
, 1345得效方

년)

권제삼 복통( )- (卷第三 腹
)痛

순기소체탕 (順氣
)消滯湯

감초 반하 백복령 

백출 시체 정향 죽

여 진피 향부 황련 

신곡

신기허손(腎氣
애역), (虛損 呃
)逆

약재들을 생강 조5

각과 함께 끓여서 

복용한다.

수세보원(壽世
세기초, 17 )保元 병집 삼권( )- ( )丙集 三卷

정향시체죽여탕 

( )丁香柿蒂竹茹湯
귤홍 시체 정향 죽

여
얼역( )噦逆 약들을 썰어서 물에 

끓여 먹는다.

의방집해(醫方
년, 1692 )集解 -

정향시체산 (丁香
)柿蔕散

감초 귤피 반하 복

령 생강 시체 양강 

인삼 정향

위중허한해역

( )胃中虛寒咳逆

잘게 썰어 매번 

을 물에 달여 11.25g

복용한다.

세의득효방(世醫
, 1345得效方

년) 

권제사 해역( )- (卷第四 咳
)逆

정향시체산 (丁香
)柿蔕散

감초 귤피 반하 복

령 생강 시체 양강 

인삼 정향

위한증( ), 胃寒證
토리( )吐利

가루내어 매회 돈3

씩 먹는다.

의학입문(醫學
년, 1575 ) 入門

외집 잡병용약부( )-外集
( )雜病用藥賦

정향시체산 (丁香
)柿蔕散

시체 정향 진피 청

피

애역구토(呃逆
)嘔吐

물 그릇 반에 생강 1

쪽을 넣고 달여 복5

용한다.

경악전서(景岳
년, 1610 ) 全書

주집 고방팔진( )- (宙集 古
열진)- ( ) 66方八陣 熱陣

정향시체산 (丁香
)柿蔕散

반하 복령 생강 시

체 양강 인삼 자감

초 정향 진피

구토설사(嘔吐
애역), (泄瀉 呃

위중허한), 逆
( )胃中虛寒

물 그릇으로 달여 2

뜨겁게 복용한다.

경악전서(景岳
년, 1610 )全書

주집 고방팔진( )- (宙集 古
열진)- ( ) 65方八陣 熱陣

정향시체산 (丁香
)柿蔕散

감초 귤피 반하 백

복령 생강 시체 양

강 인삼 정향

대병후음허(大
)病後陰虛

약재들을 거칠게 가

루내어 한번에 

씩 물에 달여11.25g

서 뜨거울 때 단번

에 먹는데 여기에 

소합향원을 풀어서 

먹으면 더 좋다.

동의보감(東醫
년, 1613 ) 寶鑑

잡병편 해수( )- (雜病篇 咳
)嗽
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조사한 방제들 중 정향 이 시체와 가장 많이 배오되었고 그 다음으로 인삼 감초( ) , ( ), ( ), 丁香 人蔘 甘草
죽여 생강 반하 복령 그리고 진피 와 자주 배오됨을 알 수 있다( ), ( ), ( ), ( ) ( ) . Fig 竹茹 生薑 半夏 茯苓 陳皮

에서 시체와 함께 쓰인 약재의 횟수를 정리하였다1 .

시체이진탕 외 종 처방에서 시체와 함께 쓰인 약재의 횟수Fig 1. ( ) 20柿蒂二陳湯

정향시체산 (丁香
)柿蔕散

감초 귤피 반하 백

복령 시체 양강 인

삼 정향

해역 위( ), 解㑊
중허한(胃中虛

)寒

생강 편을 넣고 끓7

여 먹는다.

방약합편(方藥
년, 1884 ) 合編 상통( )上統

정향시체탕 (丁香
)柿蒂湯

감초 귤피 반하 복

령 생강 시체 양강 

인삼 정향

해역( )咳逆
약재들을 한번씩 

을 취하여 끓11.25g

여서 복용한다.

세의득효방(世醫
, 1345得效方

년) 

권제일 통치( )- (卷第一 通
)治

정향시체탕 (丁香
)柿蒂湯

감초 백복령 시체 

양강 인삼 정향 진

피

애역( )呃逆
약재들을 썰어서 생

강 조각과 같이 물5

에 끓여서 복용한다.

수세보원(壽世
세기, 17 ) 保元 병집 삼권( ) ( )丙集 三卷

정향시체탕 (丁香
)柿蒂湯

생강 시체 인삼 정

향

애역 구( ), 呃逆
병체허(久病體

)虛

약들을 썰어서 물에 

끓여 먹는다.

의방집해(醫方
년, 1692 )集解 이기지제( )理氣之劑

정향시체탕 (丁香
)柿蒂湯

고량강 시체 인삼 

정향

건해 두( ), 乾咳
창( )痘瘡

물로 달여서 복용한

다.

의종금감(醫宗
년, 1742 )金鑑 -

정향산( )丁香散 시체 양강 자감초 

정향
애역( )呃逆

가루 내어 시간에 

상관없이 여러 번 

조금씩 나누어 열탕

으로 복용한다.

경악전서(景岳
년, 1610 )全書

주집 고방팔진( )- (宙集 古
열진)- ( ) 61方八陣 熱陣

정향산( )丁香散 생강 시체 정향 진

피 청피
얼역( )噦逆 약들을 가루내어 사

용한다.

의방집해(醫方
년, 1692 ) 集解 -
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시체가 포함된 방제가 가장 많이 언급된 문헌은 년에 편찬된 경악전서였으며 그 다음으로 세의1610

득효방 의방집해 수세보원 동의보감 의학입문 의종금감 순으로 언급되고 있다, , , , , 12) 는 살펴본 . Fig 2

고문헌에서 시체가 포함된 처방의 빈도를 정리한 자료이다.

특히 정향시체산과 정향시체탕 그리고 정향산은 여러 문헌에 계속 언급되는데 이것을 보면 이 세 , 

처방이 상당히 다용되던 처방임을 추측해볼 수 있다 12,13,20) 먼저 정향시체산은 년에 편찬된 세의. 1345

득효방에서 처음 언급되었으며 년에는 의학입문에서 그 후 년에 편찬된 경악전서에 언급되1575 , 1610

었고 년에 편찬된 동의보감에서도 언급되었으며 마지막으로 년에 편찬된 방약합편에까지 1610 , 1884

언급되었다 12).

또한 정향시체탕은 년에 편찬된 세의득효방에서 처음 언급되었으며 세기 초에는 수세보원에1345 17

서 년에는 의방집해에서 그리고 년에는 의종금감에 언급된 것을 보면 수 세기에 걸쳐 꾸준, 1692 1742

히 사용되던 처방이었음을 알 수 있다 그리고 정향산 역시 년에 편찬된 경악전서에 그리고 1610 , 1692

년에 편찬된 의방집해에 다시 언급되었다 12).

경악전서 외 권의 문헌에서 언급된 시체가 들어간 처방의 빈도Fig 2. ( ) 8景岳全書

결론

감은 오랫동안 우리나라를 비롯한 동아시아 지역에서 즐겨 먹던 과실 중 하나인데 이 감나무 열매의 

꽃받침인 시체 역시 민간에서 기침과 천식 딸꾹질 등의 치료에 사용되어왔다( ) , , 柿蔕 10,11) 각국의 기원. 

식물을 비교해보면 우리나라 중국 대만 일본 북한에서 감나무 열매의 꽃받침을 시체로 사용하였다, , , , 
15) 시기별 성숙 정도에 따른 시체의 탄닌산 함량이 변화한다는 연구결과가 있는데 따라서 시체를 . , 

사용할 때 성숙정도에 따라 효능이 달라질 수도 있다는 점을 고려한다면 유용물질 및 약리 효능을 , 

증가시킬 수 있는 방법 중 하나가 될 것이다,7).

본초학적으로 시체는 그 성미 가 고삽 평 하고 주로 강역하기 하여 위중허( ) ( ), ( ) ( )性味 苦澀 平 降逆下氣
한애역 을 치료하는 한약재이다( )胃中虛寒呃逆 10,11) 이러한 특징은 시체가 배오된 방제의 쓰임새에도 . 

고스란히 반영되어있다 살펴본 시체가 포함된 종 처방 모두 기 가 거슬러 올라와 생기는 딸꾹질. 21 ( )氣
이나 기침과 같은 증상들을 치료하는 목적으로 사용되었다 12,13,20) 특히 시체는 정향. ( )丁香 과 가장 많이 

배오되었고 시체가 들어간 대표적인 처방들이 여러 문헌에서 언급되며 조금씩 변할 때에도 정향만큼, 
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은 계속 시체와 함께 사용되었다는 것을 보면 위한애역 을 다스리고 구토를 치료를 하는데 있어( )胃寒呃
서 이기약 인 ( )理氣藥 시체와 온리약 인 정향이 좋은 배오를 보이고 있음을 알 수 있다( ) .溫裏藥
최근에 국내연구팀에서 감나무 열매의 꽃받침 유래 공생 미생물인 Metschnikowia persimmonesis 

을 최초 분리하여 항균활성이 높은 효모균을 동정하였다KCTC 12991BP (KIOM G15050 type strain)
6) 이를 이용한 한의학적 의의와 산업적 이용에 대한 연구가 지속적으로 이루어진다면 생감에서 곶감. , 

으로 건조 가공할시 외부에서 자연 건조할 때 이산화황, (SO2 등의 처리를 하지 않고 천연소재를 바탕으)

로 한 친환경처리를 활성화 시킬 수 있을 것이다 이는 약리적 가치를 지닌 한약재 중 과거 기록되지 . 

못한 생물자원을 재발견 검증하여 실용화하는 한약의 과학화의 한 분야라 하는 점에서 의의가 있을 것이･

다.

식물 중 꽃받침 소재의 약재는 비단 시체뿐만이 아니다 한의학에서는 참외의 꽃받침 가지의 꽃받침. , , 

그리고 오이의 꽃받침 등 식물의 꽃받침을 약재로 쓰는 경우가 많다 1,10,11) 시체의 경우에서 볼 수 . 

있듯이 꽃받침 소재의 약재라도 그 쓰임새가 매우 명확하고 다양할 수 있으므로 추후에는 이들 꽃받, , 

침 소재의 약재들을 바탕으로 구체적인 비교분석을 통한 문헌 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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