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Original Article

Abstract

Purpose: This study described the process and structure of an online educational program for nasal 
symptom evaluation using nasal endoscopic images.

Methods: Nasal endoscopic images are provided from the “Feasibility of topical herbal formula, 
Biyeom-go, in nasal symptoms associated with rhinitis: observational, case-series study” and pattern 
identification score was used nasal endoscopy index developed by Yun et al.

Results: A total of 11 experts independently scored 580 captured nasal endoscopic images using 
nasal endoscopy index, which consists of color, edema or atrophy, dryness or dampness, and the 
amount and characteristics of rhinorrhea. Images over 70% concordance rate of 11 experts were 
finally selected for this program. The program includes an anatomical structure and nasal cavity 
symptoms training section. This online educational program is available at https://www.kmpedia.kr.

Conclusion: This program is expected to contribute to symptom evaluation and link to pattern 
identification diagnosis education in nasal diseases. Further studies are needed to evaluate the educational 
effect of this program in the future.
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서론

21 세기 의학 교육은 교수가 지식을 전달하는 일방향 교육에서 학생이 주도적으로 학습하는 양방향 

교육 형태로 변화되고 있다 1). 이러한 변화는 의학 교과 과정 내에 진료수행교육(Clinical Performance 

Examination, CPX)2), 임상술기교육(Objective and Structured Clinical Examination, OSCE)3), 문제

중심학습(Problem Based Learning; PBL)4) 등이 도입되는 형태로 발전하여 왔다.

문제중심학습은 학습자가 실제 환자를 진료하면서 접할 수 있는 문제들을 다양한 자료들을 활용하며 

스스로 해결할 수 있도록 하는 교수법이다 5). 한의과 대학 학생들을 대상으로 한 설문조사에서 여러 

학습 방법 중 문제중심학습의 선호도가 가장 높으며, 강의식 교육에 비해 학습목표 숙지 및 흥미 측면

에서 효과적인 것으로 나타났다 6). 그러나 아직 한의과대학에서 주로 활용되는 교수법은 ‘교수설명식’

으로 조사되어 6), 양질의 문제중심학습 교육 프로그램의 확충이 필요한 것으로 파악되었다.

4 차 산업혁명 시대가 도래하면서, 최첨단 산업분야뿐만 아니라 일상생활에 이르기까지 소프트웨어로 

연결되어 있으며, 교육 분야에서도 최근 코로나 19 상황과 맞물려 온라인 소프트웨어 중심의 교육 

방식이 급속도로 증가하였다. 이에 발맞춰 문제중심학습도 온라인 소프트웨어 형태로 개발되고 있다 7).

한의진료는 변증(辨證, pattern identification)이라는 진단기술을 활용하여 치료법을 결정하며, 변증 

진단을 위해서 망문문절(望問聞切)이라고 하는 사진(四診)을 바탕으로 한다. 환자 상태를 파악할 수 

있는 영상자료는 한의 진료 상황을 학습하기 유용한 콘텐츠이며, 한의원에서 활용하는 영상자료를 

문제중심학습 온라인 프로그램으로 개발한다면 한의학 교육의 질을 한 단계 높일 수 있을 것이다.

비내시경은 한의 의료기관에서 비 질환의 진단 및 예후 평가를 위해 활용하는 진단 도구로 최근 

윤 등 8)은 비점막의 중증도를 창백/울혈, 비갑개 부종/위축, 점막 습윤/건조, 황체/청체 4 가지 항목으

로 나누어 평가하고 각 항목과 변증과의 연계 방안을 제시하였다.

본 연구에서는 연구 결과에서 획득한 비내시경 영상을 이용하여 윤 등 8)의 비내시경 평가 척도를 

학습할 수 있는 문제중심학습 온라인 프로그램을 개발하였으며, 그 설계 및 개발 방법을 소개하고 

효과적인 활용 방안을 제시하고자 한다.

본론

본 연구에서는 한의학 교육 과정에서 활용할 수 있는 비내시경 평가도구 학습 프로그램의 설계 및 

개발 방법을 소개하고, 효과적인 활용 방안을 제시하고자 한다.

1. 개발 방법

1) 자료 수집

본 프로그램 개발을 위한 비내시경 영상 자료는 “한의 비염 외용 치료제-비염고의 임상적 유용성 

평가를 위한 관찰 연구(IRB NO: WSOH IRB 1611-04)”로부터 제공받았다.

비내시경 영상은 KAZAMA treatment solution ENT. [KAU-3000HARMONY, 이엔티(주)] 장비를 
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활용하여 측정하였으며, 숙련된 임상의에 의해 사전에 개발된 프로토콜에 따라 촬영되었다. 좌우 양측 

비강 내 하비갑개와 중비갑개 부위를 촬영하였으며, 총 60 명 비염 환자로부터 여러 차례 검사한 총 

580 장의 개인정보 식별이 불가능한 촬영 영상을 제공받았다.

2) 영상-변증 평가 점수 연계

변증 평가는 윤 등 8)이 개발한 알레르기 비염 전비경 소견 평가 척도를 활용하였다. 전비경 소견 

평가 척도는 비강점막의 색깔, 조습도, 비즙의 양상, 하비갑개의 위축/부종 4 가지 평가지표로 구성되어 

있으며, 각 항목별 0 점(정상), 1 점(경증), 2 점(중증)으로 평가하도록 개발되어 있다.

제공 받은 580 장의 영상 자료를 변증 평가 점수와 연계하기 위해 전문가 평가를 실시하였다. 평가 

결과의 정확도를 높이기 위해 580 장의 비내시경 영상 자료를 한방병원 및 한의원에서 진료 업무에 

종사하고 있는 한방안이비인후피부과 전문의 및 한방소아과 전문의 11 인의 전비경 소견 평가 척도 

평가를 실시하였다. 전문가 평가는 독립적으로 온라인 평가를 실시하였으며(Figure 1), 전문가 섭외 

후 이메일을 통해 온라인 평가 링크를 발송하고 해당 링크에 제시된 영상자료를 확인하여 평가하도록 

하였다. 본 프로그램에서는 전문가 평가가 일치율이 70% 이상인 영상만을 포함하였다.

Figure 1. Online evaluation tool for experts



김보영�외.�비내시경�영상을�활용한�비강�증상�평가�학습용�온라인�프로그램�개발

80

3) 전문가 평가 결과

전문가 평가 결과 각 항목에 선정된 이미지 수는 다음 Table 1 과 같다.

Table 1. The number of nasal endoscopic images above 70% concordance rate
비강점막의 

색깔

매우 창백하다 창백하다 정상이다 충혈되어 있다
매우 충혈되어 

있다

27 80 166 40 2

조습도
매우 건조하다 건조하다 정상이다 습하다 매우 습하다

0 10 143 90 21

비즙의 양상

청체이며 정도가 

심하거나 양이 

많다

청체이며 양이 

보통이다

청체/황체가 

관찰되지 않는다

황체이며 양이 

보통이다

황체이며 정도가 

심하거나 양이 

많다

28 73 196 16 1

하비갑개의 

위축/부종

위축된 상태가 

매우 심하다
위축되어 있다 정상이다 부종되어 있다

부종상태가 매우 

심하다

0 6 52 133 26

2. 프로그램 설계 및 구현

1) 프로그램 설계

본 프로그램은 비내시경 영상을 기반으로 학습자가 정확하게 영상을 식별하여 학습할 수 있도록 반복

적이며 다양한 관점의 문제제출을 중점으로 설계하였다.

전체 문제 유형은 해부학 구조와 환자별 전비경 평가척도 문제, 전비경 평가척도 항목별 문제로 구성

하였으며, 각 문제유형별로 랜덤으로 출제하고 학습자가 학습한 문제의 결과를 제공하여 오답에 대한 

재학습이 가능하게 하였다(Figure 2).

Figure 2. Type of learning contents 

또한 기본적인 개념 습득을 위한 1 문제풀기 방식과 전반적 변증평가 이해도 확인을 위한 20 문제풀

기 방식으로 나누어 출제하도록 하였다.
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2) 프로그램 구현

시스템 구현 환경으로 웹서버 OS CentOS 7.5 와 MySQL DBMS 에서 PHP 프로그래밍 언어를 이용한 

웹서비스 형태로 구축하였다.

프로그램 설계에 따라 문제 유형 3 가지 방식의 사용자 인터페이스를 제공하도록 하고 출제된 문제에 

대한 답안을 제출한 뒤 바로 채점 결과에 대한 피드백을 주도록 하였다. 학습자는 채점 결과 페이지에

서 문제의 비내시경 영상과 오답 부분을 재확인하여 학습할 수 있도록 하였다.

a. User interface of quiz b. Answer sheet of quiz

c. Quiz before answering d. Quiz after answering 

Figure 3. Examples of problem based learning contents
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3. 활용 방안

비강 증상 평가 학습용 온라인 프로그램은 획득된 비내시경 영상을 다양한 방식으로 문제를 구성하여 

랜덤 출제가 가능하도록 구현하였다. 이렇게 개발된 프로그램을 활용하여 자연스러운 반복 학습이 

이뤄질 수 있으며, 비내시경을 활용한 증상 및 변증 접근의 이해도를 높일 수 있다.

본 프로그램은 학습자들은 본인에게 보다 효율적 학습이 가능한 문제 유형을 선택하여 학습 가능하다

는 점과 문제 은행으로서의 이미지 확보 수가 많아 다양한 케이스에 대한 학습이 가능하다는 장점이 

있으며, 향후 다른 질환 의료 영상을 이용하여 학습용 콘텐츠를 확대, 보급할 수 있을 것이라 사료된다.

결론

본 연구는 한의학 교육에 활용할 수 있는 웹 기반 문제중심학습 프로그램 개발 과정 및 방법에 대해 

서술하여 한의계 웹 기반 교육 프로그램 개발 활성화에 기여하고자 하였다. 그러나 본 프로그램에 

활용된 비내시경 영상에 “조습도” 항목에 “매우 건조하다”와 “하비갑개 위축/부종” 항목에 “위축된 

상태가 매우 심하다”가 영상이 획득되지 않아 포함할 수 없었던 점과 일부 항목들은 매우 적은 영상만

이 포함되어, 향후 영상의 추가 수집을 통해 보완이 필요하다고 사료된다. 또한 향후 사용자 대상 설문

조사 및 인터뷰를 통해 본 프로그램의 유용성 및 개선 방안을 평가하여 반영한다면 더욱 활용성 높은 

프로그램이 될 수 있으리라 사료된다.

본 연구는 그동안 주관적이라고 여겨왔던 증상 및 변증이라는 한의 진단을 비내시경 영상이라고 하는 

시각화된 정보에 접목하여 웹 기반으로 학습할 수 있다는 점에 의의가 있다.
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