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Abstract

This study aimed to develop report services for postpartum management using 
person-generated health data (PGHD). We analyzed the structure and visualized-results 
of the postpartum report and derived new symptom items for postpartum PGHD. The 
postpartum report is structured into five categories: daily records, postpartum recovery 
condition 1, postpartum recovery condition 2, postpartum symptom record check, and 
daily emotions. Based on the report's composition and visualized results, we organized 
the list of symptoms collected in the postpartum section of the Korean Medicine Personal 
Health Record (KM PHR). This organization was done according to PGHD items, 
categorized by category and item-specific scoring formulas. The postpartum report is 
displayed as the first screen after logged into the KM PHR. Through this report, healthcare 
providers can quickly assess various postpartum conditions during KM consultations, 
offering a comprehensive view of the patient's symptoms. Monitoring postpartum health 
is crucial for both mothers and newborns. Utilizing the postpartum report allows for 
comprehensive monitoring of users' postpartum health management information, 
enhancing healthcare management's effectiveness. Healthcare professionals can also 
use the analysis of indicators as reference data for diagnosis and prescription decisions.
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서론

산후관리는 산모와 신생아 모두의 건강을 위해 중요하며, 이 기간 동안 개인 건강 데이터를 수집하
고 분석하는 것은 잠재적인 건강 문제를 조기에 발견하고 관리하는데 필수적이다. 기존 연구에서 
출산 후 1년이 지나면 피로감이 가장 흔한 증상이며, 수면 문제, 산후 PTSD (Postpartum Post 
Traumatic Stress Disorder)는 1년이 지나도 계속 겪는다고 하였다1,2). 여성 4명 중 1명은 수면 
문제를 겪었고 33%가 보고한 증상은 두통, 목과 어깨 통증, 요통이었다2). 산후관리군은 출산 후 
1년 시점에도 제반 산후 증상들이 50% 이상 보고 되고 있는 질환 이환율이 높은 그룹이다.
디지털 도구의 확산으로 인해 개인이 생성, 수집 또는 개인으로부터 추론하고 개인이 데이터 수집 

및 데이터 공유를 제어하는 건강 관련 데이터로 정의되는 개인생성 건강데이터(Person Generated 
Health Data, 이하 PGHD)가 크게 증가하고 있다3). PGHD는 건강 이력, 증상, 생체 데이터, 치료 
이력, 라이프스타일(Life Style) 및 기타 정보를 포함하는 건강 관련 데이터이며, PGHD는 임상 
방문 데이터를 보완한다3). 개인이 병원에 자주 진료를 받아도 일상생활에서 개인의 상태는 계속 
변하므로 병원에서는 개인이 평생 만들어 내는 많은 데이터의 극히 일부분 밖에 측정할 수 없으며 
진료실 밖에서 만들어지는 Real-world 데이터가 질병의 예방, 예측, 치료, 관리를 위해 매우 중요
한 역할을 하고 있다4). 또한 본인의 데이터를 스스로 관리함에 환자 자신의 건강에 대한 이해도가 
향상되고 치료 개선으로 이어지며, 의사와의 대화를 촉진 시키며, 친구나 가족과 자신의 건강정보를 
더 공유하고 싶어진다고 하였다4,5).
한의학 임상 진료는 환자의 평소의 임상 증상을 면밀히 관찰하여 치료에 활용하고 환자로부터 

수집되는 정보의 양과 질이 진단 및 치료에 주요한 영향을 미친다. 산후 후유증에 대한 진단은 검사
기기가 딱히 없고 환자의 호소 증상이 진단과 대증 치료에 중요한 근거가 되기 때문에 일상에서 
증상 기록과 한의 진료를 받을 때 매우 유용할 수 있지만, 일반인이 일상생활에서 산후 증상을 기록
하고, 스스로 모니터링할 수 있게 정보를 제공하고 한의 진료에서도 직접적으로 활용할 수 있는 
서비스가 미미하다3,6). 또한 건강 데이터를 일상생활에서 기록하고 활용하지 못하면 데이터 해석, 
의사소통, 의사결정에 어려움이 있을 수 있다. 따라서 산후 정보를 바탕으로 한의학적으로 서로 
연관성이 높은 지표나 증상들을 모아서 한눈에 추이를 모니터링할 수 있는 산후관리 보고서 서비스
가 필요하다.
이에 본 연구진은 선행연구를 통해 산후관리군의 자가 건강점검 및 한의진료에 유용하게 연계되도

록 PGHD를 활용한 산후관리 보고서를 구성하고 가시화한 결과를 제안하였다6).
따라서 본 연구에서는 제안한 산후관리 보고서 구성을 토대로 PGHD를 활용한 산후관리 보고서 

서비스를 개발한 과정 및 결과를 상세히 보고하고자 한다.

Keywords: postpartum, pghd, Korean medicine, report, life log
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본론

1. 연구방법

산후관리 보고서 서비스 개발 과정은 다음과 같다. 선행연구6) 내용을 토대로 산후관리 보고서 
구성과 가시화한 결과를 분석하였다. 또한 카테고리(Category)로 분류된 PGHD 항목, 항목별 점수 
계산식, 평가알림 기준, 코멘트(Comment)를 분석하였다. 이를 바탕으로 산후관리 보고서를 설계
하고 구현하였다. 산후관리 보고서 구현은 선행연구를 통해 구축한 한의 개인건강기록 플랫폼
(Korean Medicine Personal Health Record Platform, 이하 한의PHR)7)을 활용하였다. 한의
PHR은 한의학적 진료에서 유의미한 증상을 수집할 수 있는 플랫폼이다. 질환관리뿐만 아니라 환자
들이 평소에 지나치기 쉽지만 한의학 진료에 있어서 활용되는 평소 증상과 일상 생활습관에 대한 
정보를 문진 과정에서 환자의 기억에 의존하는 한계점을 개선하고자 하였다.

1) 산후관리 보고서 구성과 가시화한 결과를 분석
선행연구6)를 통해 산후관리 보고서에 선정된 항목은 한의학 임상논문 및 한의 차트를 조사하여 

한의 진료에서 활용 가능한 산후관리의 PGHD 항목을 추출하고 한의PHR의 사용자 중 출산 후 
6주 기간 내 산모 60명의 다빈도 상위기록 항목을 검토하여 실제 사용자 입장에서의 기록 항목을 
참고하여 도출한 후 전문가가 검토하고 협의하여 최종 결정된 것이다(Table 1)6). 또한 카테고리 
기반 PGHD 분류에 적용하여 PGHD를 활용한 산후관리 보고서를 구성하고 가시화한 결과는 
Figure 16)과 같다. 따라서 해당 연구에서는 산후관리 보고서에 선정된 항목, 산후관리 보고서를 
가시화한 결과를 분석하였다.

카테고리 PGHD 해당 항목 비고

1 일상기록 대변/소변/수면 대변, 소변, 수면의 기본 신체 리듬과 
관련된 일상기록 리포트

2 산후 회복 컨디션1 체중/부종/감정 출산 후 체중 회복 및 부종 상태에 대한 
추이 기록 리포트

3 산후 회복 컨디션2 한열상태/산후발열/유선염/
결유/오한/한출/기력저하

출산 후 한의학적 한열 및 허약 상태를 모
니터링

4 산후 증상 기록 점검 산후통증/근관절통/결유/유
선염/오로/요실금

산후에 나타날 수 있는 특징적인 증상 기
록들의 추이 점검 리포트

5 일상감정 일상감정/스트레스감정/기
력저하, 피로도 스트레스 감정 및 피로도 연관 모니터링

Table 1. PGHD Items by Category
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Figure 1. Visualization of Report for the Postpartum Management

2) 산후관리 PGHD의 증상 수집 항목 도출
기존 한의 PHR에서 수집되고 있는 증상 수집 항목을 토대로 산후관리 보고서 구성과 가시화한 

결과, 카테고리로 분류된 PGHD 항목 분류를 분석하여 신규로 수집해야 하는 증상을 도출하였다.

3) 산후관리 보고서 설계 및 구현
산후관리 증상 수집 항목의 특성을 파악하여, 증상을 기록하는 방법, 주기, 대상자 등을 구분하여 

메뉴를 구성하고 화면을 설계하였다. 또한 산후관리 보고서를 생성하는 방법, 주기, 임상에서 활용
하는 방법 등을 고려하여 화면을 설계하고 구현하였다.

2. 결과

1) 산후관리 보고서 구성과 가시화한 결과 분석
산후관리에 있어서 활용성 및 관련성이 높은 PGHD 항목들로 구성된 산후관리 보고서는 카테고리

로 분류하고 세부 항목으로 구성되어 있다(Table 2). 카테고리 종류는 일상기록, 산후 회복 컨디션
1, 산후 회복 컨디션2, 산후 증상 기록 점검, 일상감정으로 5가지이다. 일상기록은 대변, 소변, 수면
과 같은 기본적인 신체리듬과 관련된 일상기록으로 대변 여부와 대변색, 대변 굳기, 잔변감, 배변곤
란, 소변 빈도 및 소변색, 배뇨곤란, 배뇨통, 자다 깬 횟수 및 야간 뇨, 기상시 피로감, 기력저하(피곤
함), 천면 등에 대한 추이를 나타낸다. 산후 회복 컨디션1은 산후 체중 회복 및 부종 증상의 추이 
기록으로 나의 체중과 그룹내 평균 변화를 비교할 수 있으며, 나의 부종감각과 부종검사 지수, 산후 
1·2·3주차별로 부종 검사 지수 정보를 제공한다. 산후 회복 컨디션2는 산후 한의학적 한열 및 허약
상태를 보여주며 평소 한열, 최근 한열, 유선염, 산후발열, 오한에 대한 항목으로 한열 관련 산후 
증상을 보여주고 한출, 오한, 발열, 결유, 기력저하 등에 대한 추이를 나타낸다. 산후증상 기록 점검
에서는 회음부통, 수술 절개부위, 훗배앓이를 통해 산후 2주내 출산 관련 통증과 결유, 유선염, 오로 
양상, 요실금, 통증부위 등에 대한 정보를 나타낸다. 일상감정은 스트레스 감정 지수, 우울지수, 
부정감정에 대한 추이를 통해 산후관리를 위한 일상감정 모니터링 정보를 나타낸다.
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카테고리 세부 항목 비고

1 일상기록

대변 여부와 대변색
대변 굳기
대변 증상 모니터링 잔변감, 배변곤란
소변 빈도 및 소변색
소변 증상 모니터링 배뇨곤란, 배뇨통
자다 깬 횟수 및 야간 뇨
기력저하(피곤함) 기상시 피로감, 기력저하(피곤함)
기상시 피곤감 천면, 기상시 피로감

2 산후 회복 
컨디션1

산후 체중 변화 나의 체중, 그룹내 초산부/경산부 평균 변화, 나의 
체중 평균 변화

스트레스 감정 지수
부종 감각 나의 부종감각, 부종검사 지수
산욕기 주차별 부종검사 지수 변화 산후 1주차, 2주차, 3주차별 부종검사 지수 정보

3 산후 회복 
컨디션2

평소한열, 최근한열
한열 관련 산후 증상 유선염, 산후발열, 오한
한출(땀)과 오한, 산후 발열 유선염, 산후발열, 오한, 한출
발열, 결유 유선염, 산후발열, 결유
오한, 기력저하
기력저하(피곤함)

4 산후 증상 
기록 점검

산후 2주내 출산관련 통증 회음부통, 수술절개부위, 훗배앓이
결유와 유선염
오로양상
요실금
인체도 정보 통증부위

5 일상감정

산후 6주간 스트레스 감정 모니터링 스트레스 감정 지수, 우울지수

부정감정 우울, 슬픔, 걱정, 화남, 억울, 최대값 감정, 최빈도 
감정

감정과 피로도 우울, 슬픔, 걱정, 화남, 억울, 기력저하(피로도)

Table 2. Detailed Items by Category

2) 산후관리 PGHD의 증상 수집 항목 도출
산후관리 한의PHR에서 수집되는 증상 종류는 평소증상, 삶의 질, 한국어판 에딘버러 산후우울 

검사, 대변소변수면, 일상감정, 산후관리 일상점검, 산후관리 피부/통증, 경과 점검(2주, 3~6주), 
자각증상이며 총 10가지이다(Table 3). 이는 기존에 한의PHR에서 수집되고 있는 데이터에서 추가
적으로 산후관리 보고서 구성과 가시화한 결과, 카테고리로 분류된 PGHD 항목분류, 항목별 점수 
계산식을 분석하여 증상 종류를 추가하였다. 추가된 증상 종류는 삶의 질, 한국어판 에딘버러 산후
우울 검사, 부종 검사결과이다.
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증상 종류 주기 신규 수집 여부

1 평소증상 1회

2 삶의 질 1회 O

3 한국어판 에딘버러 산후우울 검사 1회 O

4 대변, 소변, 수면 매일

5 일상 감정 매일

6 산후관리 일상점검 매일

7 산후관리 피부/통증 매일

8 경과점검(2주, 3주-6주) 매일

9 자각증상 자각시

10 부종 검사결과 3회 O

Table 3. Symptom List of Postpartum PGHD

Figure 2. System Architecture of PGHD Report for the Postpartum Management

3) 산후관리 보고서 서비스 개발
(1) 산후관리 보고서 서비스 시스템 구성
해당 연구에서 한의 PHR을 이용하여 산후 증상을 기록하면 축적된 증상정보를 바탕으로 산후 

정보를 제공하고, 사용자 주도의 일상점검과 모니터링을 통해 건강관리를 할 수 있으며, 한의학적으
로 서로 연관성이 높은 지표나 증상들을 모아서 환자 상태를 파악할 수 있도록 산후관리 보고서 
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서비스를 개발하였다(Figure 2). 산후관리 보고서 화면은 한의PHR에 로그인 후 첫 화면에 보이도
록 하여 사용자의 접근성을 높였다(Figure 3). 증상수집 종류인 삶의 질, 한국어판 에딘버러 산후우
울 검사, 부종 검사결과에 대한 화면을 추가 개발하여 산후관리를 위한 증상수집 항목을 확장하였다
(Figure 4).

Figure 3. Report Screen for Postpartum Management 

Figure 4. Symptom Screen for Postpartum Management 
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(2) 평가의견 생성 모듈 개발
PGHD 항목, 항목별 점수 계산식, 평가알림 기준, 코멘트를 분석하여 점수화 지표에 따른 평가의

견을 자동으로 생성하는 모듈을 개발하였다. 항목별 기준과 점수화를 통해 코멘트가 생성되는 방식
이다. 항목별 기준과 코멘트 예는 Table 4와 같다.

항목 기준 코멘트 예

대변색 이상 유무 대변색의 이상이 보입니다. 대변색이 짙은 검붉은 색이 계속되
면 전문가 상담이 필요합니다.

배뇨통 발생 유무 배뇨통은 산후 6주간 발생빈도는 높지 않으나 정도가 심한 상
위 증상으로 증상이 계속되면 전문가 상담이 필요합니다.

방광염 
(요로감염) 계산식에 따른 유무

열이 있거나 배뇨통이 있는지 확인해 보세요. 산후방광염(요로
감염)이 있을 수도 있습니다. 전문가 상담이 필요할 수 있습니
다

체중변화

체중기록, 체중변화 수
치, 동일그룹 사용자 
내 평균 비교에 따른 2
단계 평가

산후 2주차까지 나의 체중변화는 ookg입니다.
산후 2주차 초산(경산)부 그룹 내 평균보다 감소량이 적은 편이
나, 나의 한열 및 허약 정도, 감정상태, 다른 산후 증상들로 인
해 영향을 받았을 수 있습니다.

부종자각 지수 계산식에 따른 4단계 
평가

어느 정도 부종이 있다고 자각적으로 느끼는 상태입니다. 부종
검사 지수를 확인해 보세요. 병원 검사 등 관리조치가 필요할 
수 있습니다.

Table 4. Example of Status Notifications and Comments

(3) 산후관리 보고서 화면 구성
산후관리 보고서 화면은 상단 영역과 내용 영역으로 구성하였다. 상단 영역에는 보고서 제목, 인쇄 

버튼, 대시보드 메뉴 버튼을 배치하고 이름, 성별, 생년월일, 임상 참여기간, 앱 사용기간 정보를 
나타내었다. 내용 영역은 5가지 카테고리별로 상세항목에 대한 추이 및 정보, 평가의견과 추가의견
을 나타내었다(Figure 5). 일상기록은 대변, 소변, 수면의 기본 신체 리듬과 관련된 일상기록을 나타
내었다. 산후 회복 컨디션1은 출산 후 체중 회복 및 부종상태에 대한 추이를 점검할 수 있다. 산후 
회복 컨디션2는 한의학적 한열 상태와 산후발열, 유선염, 결유, 오한, 한출, 기력저하에 대한 상태 
추이를 점검할 수 있다. 산후 증상 기록 점검은 산후통증, 결유, 유선염, 오로, 요실금에 대한 정보를 
나타내었다. 일상감정은 부정적인 감정, 스트레스 감정과 기력저하, 피로도를 연관해서 볼 수 있도
록 하였다.
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Figure 5. Report Screen by Category for Postpartum Management 
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(4) 임상에서 활용을 위한 건강정보 공유
한의PHR의 공유기능을 이용하여 산후관리 보고서를 의료진과 공유하여 볼 수 있다(Figure 6). 

좌측 영역에서 ‘나에게 공유한 사용자’ 탭에 공유된 사용자 목록이 나타나며 특정 사용자를 선택하
면 산후관리 보고서를 확인할 수 있다. 또한 보고서를 PDF파일(Figure 7)이나 이미지로 저장, 인쇄
하여 병원의 EMR에 첨부하여 볼 수도 있다.

Figure 6. Shared Report Screen for Postpartum Management 

Figure 7. Report PDF for Postpartum Management
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3. 고찰

환자의 호소 증상이 진단에 중요한 근거로 작용하는 산후풍 및 산후진료에 있어 산후 미병군의 
산후관리 PGHD는 질병의 예방, 치료, 예후 등 전반적인 관리, 전인적 치료와 관리를 기본으로 
하는 한의학적 진료의 장점이 있다. 산후 초기 땀(발한)은 일반적인 증상이지만 정상적인 호전을 
보이지 않을 경우 산후 시림 등의 산후풍을 일으키는 주요 원인이 된다8). 산후 땀의 보편적인 경과 
데이터를 확보한다면, 환자는 현재 발한 상태가 정상적인 범위에 있지 않음을 스스로 판단하고 진료 
결정을 할 수 있다. 또한 산후 요실금, 배뇨통과 같이 환자가 쉽게 간과하거나 인지하지 못하는 
증상을 파악할 수 있고 산후 요실금과 같이 사회적 인식으로 인해 먼저 호소하기 어려운 증상의 
파악이 가능하다.
본 연구에서 일상생활에서 산후 증상을 기록하고, 스스로 모니터링 할 수 있게 산후 정보를 제공하

고, 한의학적으로 서로 연관성이 높은 지표나 증상들을 모아서 한눈에 추이를 모니터링 할 수 있는 
산후관리 보고서 서비스를 개발하였다. 산후관리 보고서 서비스는 일상기록, 산후 회복 컨디션1, 
산후 회복 컨디션2, 산후 증상 기록 점검, 일상감정의 5가지 카테고리로 구성되며 각 카테고리 내에 
세부항목의 추이를 통해 신체리듬과 관련된 일상기록, 산후 체중 회복 및 부종 증상의 추이 기록, 
산후 한의학적 한열 및 허약상태, 산후 출산 관련 통증, 일상감정에 대한 모니터링을 할 수 있다. 
산후관리 PGHD에서 수집되는 증상 종류는 평소증상, 삶의 질, 한국어판 에딘버러 산후우울 검사, 
대변소변수면, 일상감정, 산후관리 일상점검, 산후관리 피부/통증, 경과점검(2주, 3~6주), 자각증상
이다(Table 3). 삶의 질, 한국어판 에딘버러 산후우울 검사, 부종 검사결과에 대한 증상수집 화면을 
추가 개발하여 일상생활에서 산후관리를 위한 증상 수집을 좀 더 체계화하였다. 또한 한의PHR의 
공유기능을 이용하여 산후관리 보고서를 의료진과 공유하여 볼 수 있다. 그래서 의료진은 사용자의 
산후관리 보고서를 통해 한의 진료 시 산후의 다양한 카테고리의 질환을 빠르게 파악하고, 환자의 
증상을 한 눈에 알 수 있다. 이는 환자가 병원을 방문한 시점뿐만 아니라, 연속적인 일상 건강정보를 
파악할 수 있게 하여 진단과 예후 관찰 시에 많은 도움을 줄 수 있다.
이와 같이 산후는 다양한 증상이 복합적으로 발생하는 시기이고 환자의 호소 증상에 따라 진단이 

이루어지기에 산후관리 PGHD를 활용한 자가 모니터링 및 한의진료의 연계에 유용하게 활용되어 
산후 여성 건강에 기여할 수 있다. 또한 사용자에게 자신의 기록이 어떻게 유용한 정보로 정리되어 
서비스되는지를 확인할 수 있다. 이는 일상의 기록이 건강관리를 하는데 동기 부여가 되며, 이는 
자가 모니터링의 정보서비스를 지속해서 받을 수 있는 선순환을 가져올 수 있다.
따라서 일상생활에서 산후관리를 위한 증상 항목을 도출하고, 한의학적으로 서로 연관성이 높은 

지표나 증상들을 모아서 한눈에 추이를 모니터링 할 수 있는 산후관리 보고서를 서비스하고, 임상에
서 진료에 활용될 수 있는 체계를 구축한 것에 의의가 있다고 본다. 향후 자가 모니터링과 임상에서 
다양한 활용방안에 관한 연구가 지속적으로 이루어져야 할 것이다.

결론

본 연구에서는 PGHD를 활용하여 산후관리 보고서 서비스를 개발하였다. 산후 건강 모니터링은 
산모와 신생아 모두에게 매우 중요하며, 이 데이터를 효율적으로 구성하고 분석하면 한의 진료에 
많은 도움이 될 수 있다. 산후관리 보고서를 활용하여 사용자는 산후 건강관리 정보에 대한 종합적
인 모니터링으로 건강관리를 더욱 효과적으로 할 수 있고, 의료진은 한의 진료에 연계하여 한의유의
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지표 분석 정보를 바탕으로 한의 진단 및 처방 결정에 참고 자료로 활용할 수 있다. 결국 산후관리 
보고서 서비스를 통해 환자 건강관리 개선, 건강 결과 향상, 데이터 관리 프로세스 간소화 등이 
가능하다.
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